
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

新型コロナウイルス感染症の対応

緊急事態宣言が出され、何処にも出かけられなかったゴールデンウィーク。皆様はどのようにお過ごしになり

ましたか?私は認知症簡易検査を考案された、長谷川和夫先生の本を読みました。長谷川先生は認知症の第

一人者でありながらご自身が認知症を患われました。改めて認知症について皆さんに知ってもらいたいことが

あると語られている。ぜひ、お読みいただきたい一冊である。

さて、 世界のコロナの対応は、感染者数が一定の数値を下回ったことで、経済

活動を再開した、ドイツや韓国・中国そしてアメリカなどの国がある。我が日本は、

東京を中心にまだ新規感染者が後を絶たない状況が続いている。5月一杯は緊

急事態宣言が継続され、6月には解除されるのではないかという見方もある。

しかし、PCR検査の実施数は依然低いままであり、感染者の実態把握ができず、

感染ルートがわかない状況下にあり、防ぎようがない。そんな中、職員・利用者・

ご家族が一体となり、感染者が出ないように、当事業所は頑張っている。こうして

原稿を書きながら、いつ事業所内で感染者が出るかと不安な気持ちでひやひや

している。職員用に自費購入ではあるがマスクを用意した。抗体検査も職員に対

して希望者にできる体制を整えた。

4月末に、各事業所の管理者と新型コロナウイルス感染者が、1.利用者の場合、

2.職員の場合、3.家族の場合と、その対応についてシミュレーションして議論して

みた。恵庭のグループホームの例は事例を検討するには非常に参考になった。

いずれにしても、事業所として厳しい判断をしなくてはならないと考えている。その際にはご家族への負担も多

分にかけることとなる。

現在、まことの各事業所は皆様に次のようにお願いしている。

1.面会禁止

2.状態に変わりなければ、定期受診を控えてお薬代理受診

3.手洗い・マスクの励行

4.外出の自粛

特に、面会禁止は長期にもなってきており、ご利用者様の精神状態にも影響を及ぼしてきている。「もう私は

見捨てられたんだ」「髪の毛のセットをやってもらえない」「寂しい」などいろいろなご意見をいただき、不穏状態

になる方もいらっしゃる。良い方法はないか?とスタッフ皆で話し合った。

まことでは、iPadを各事業所に用意し、ビデオ通話で顔を見ながら話ができる環境を整えるべく準備を進める

ことにした。希望されるご家族様には、まことへメールしていただき、利用方法をお伝えし開始する。ご利用は、

11時から17時までの時間でお話しいただければと考えている。

もう一つ、感染を防ぐには職業人としての自覚ある行動が職員には欠かせません。そのために、まことの職

員には、次のことをお願いしている。

1.マスクの着用・手洗いうがいの励行

2.検温・体調確認の上での出勤

3.大勢が集まる飲食店等への自粛

4.不要不急の外出の自粛

5.札幌・東京などの都市圏におけるコンサート等の鑑賞自粛

一人一人の自粛した行動により、まこと内の感染がないのが実にありがたい。職員・ご利用者・ご家族の皆

様に感謝申し上げる。信仰心の無い私ですが、「神様仏様、お守りいただき本当にありがとうございます」とい

う気持ちで一杯だ。このまま、何事もなく、一日も早い終息を願うばかりである。

令和２年５月１０日 発行 小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ
るよう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

先月、小規模まこと開設当初より利用されていたご利用者様が、在宅での生活へと戻ることとなり利用終了され

ました。開設当初の頃は、まだ会話も出来ており、食事も自身で食べることが出来ていました。患っていた病気の

関係もあり、徐々に体は動かなくなり会話も少なく、介助での食事となっていきました。今後の生活についてご家

族様・往診医と何度も話し合いを行い、ご本人様が過ごしたい場所はどこか…ご本人様が望むことは何か…を模索

しました。小規模まこととして何が出来るのか…私たちも色々考えましたが、話し合いの結果、今後は在宅サービ

スへ移行することになりました。『ずっとまことさんでお世話になりたい』というご家族様からのお言葉をいただきま

したが、それを叶えることができず申し訳なく思っています。ですが、ご本人様としてはずっと帰りたかった自宅に

戻れること、奥様と一緒に居たいという願いが叶い、ご家族様との時間も増え大変ながらも楽しく過ごしてくれたら

と思います。寂しくなってしまいましたが、色々なお話を聞かせてくれたり、介護技術の面で勉強させていただいた

りとたくさんの【ありがとう】をいただきました、本当にありがとうございました。

まだまだ新型コロナウイルス感染症の影響が続いています。今までは居室での面会としていましたが、緊急事

態宣言を受け、5月より再び面会を制限させていただいております。ご不便をお掛けいたしますが、ご協力をお願

いいたします。

工作レク① 工作レク②

今月の工作レク
は、お花紙でブー
ケを作りました。
『何処に飾ろうか
ね』と話されながら、
綺麗なお花を作ら
れていました。

今回の調理レク
でサクラ餅を作りま
した。丸くピンクの
お餅を作り、中に
甘いあんこを入れ
クルクルと巻きまし
た。

調理レク②

ゲーム②

調理レク①

ゲーム①

『これ、綺麗で
しょ』と笑顔で見せ
てくださいました。
皆さん、各ご家庭
や、居室に飾られ
ています。

可愛らしいピンク
色のお餅が沢山
出来ていますね。
出来上がったお餅
は、15時のおやつ
に美味しく頂きまし
た。ごちそうさまで
した。

午後のひと時、
ジェンガゲームを楽
しまれていました。
見てください！この
真剣な表情。『何処
を抜こうか、ここか
な』と、おおいに盛
り上がっていました。
見ている職員もハ
ラハラでした。

こちらは、漢字カ
ルタを楽しまれてい
ます。中々難しいよ
うで『どれなの？』と
言いながらも、見つ
けた時には笑顔が
こぼれていました。



 

グループホームまこと ほのぼの日記

☆天気の良い日は外に出掛けよう！家の中でも、何か楽しい事はないかな？

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日！

小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

柴田の奮闘記

４月より、通信のグループホームまこと欄の記事担当が変わりました。今までとは違った文章表現となって

います。文章を読み、クスッと笑っていただけたら、嬉しいです。

さて、すっかり長引いている、新型コロナウィルス感染拡大の猛威の影響もあり、うがい・手洗い、検温が

習慣化しましたね。そのお陰もあってなのか？、インフルエンザに感染する事もなく、事業所の中では皆様、

元気に暮らしております。感染予防の為には【３密】を防ぐことが重要と言われておりますが・・・ホームの中

で実現するのは不可能です。身体介護や毎日の活動は【３密】の宝庫。換気こそは可能ですが、それも３０

分～１時間に１回の頻度となると、なかなか難しい現状です。今や外出もせず、ご家族の面会も一切お断り

している中、万が一の感染源となりうる可能性があるのは職員です。職員も出来るだけ同居家族や職場の

仲間以外の接触は控え、人込みを避け、そしてうがい・手洗いを徹底し間違っても自分が感染源にならない

様に注意を払い生活しています。この胃が痛くなるような現状はいつまで続く事やら・・・一日も早い収束を

迎えられる様に、共に頑張りましょうね。

大柳の奮闘記

緊急事態宣言から１ヶ月が経過。そして５月末までの延長となりました。事業所での感染対策により面会

制限等で大変ご不便をおかけしておりますが、もうしばらくご協力をお願い致します。

この一か月、私もお休みの日は「Stay Home」で過ごしました。今まで普段のお休みは、自宅に居ることが

殆どなく、登山に出かけたり、写真を撮りに行ったりと好きな時間を過ごしてきましたが、この１か月はそれも

出来ずに我慢の日が続き、憂鬱な気持ちでした。そしてふと思いました。事業所で生活している皆さんは、

原則的には一人での外出は出来ません。ご自分で出かけられる方もいらっしゃいますが、一人での外出が

困難な場合は誰かの手助けがないと出来ません。職員の人員的なこともあり、容易に外出をすることも日常

的には難しい状況です。これって、ずっと「Stay Home」と同じ環境で生活していることなのだと思いました。今

まで、好きなことや楽しみにしていたことが制限されることは気持ち的に前向きになることも難しいです。

でもきっと、今の年代のご利用者様は、我慢をすることに長けているため、「仕方ない」という思いでいるのだ

と思います。私たちの仕事の最終的な目的は、ご利用者様の「生活の質」を向上させること。それには、生き

がいや楽しみ作りが不可欠です。外で過ごすことの大切さを改めて考えていきたいです。

グループホーム

まことのキッチンも

ご利用者様の手

仕事によって日々

支えられておりま

す。職員一同感謝

です。ペコリ_(._.)_

そしてまたペコリ

_(._.)_

この日は皆さん

でいも団子を作り

ました！とても

GOODで美味しく頂

きました！見事な

出来栄えに「おい

しい～♪」と思わ

ず声が漏れる一同

なのでした(笑)

「ハイどーぞ
（笑）」「ありがと
う！パクリッ！
（笑）」そんな仲睦
まじいほっこりな１
枚です♡

グループホーム
まことの洗濯物は
ご利用者様の手仕
事によって日々支
えられております。
職員一同感謝です。
ペコリ_(._.)_

芋団子作り➀

こちらは、慣れた
手つきでコネコネ
コネ、「昔はよくや
りましたよ（笑）」と
時代を駆け抜けた
さすがの腕にござ
います！

このゲーム、いつ

も白熱するんです

…って、あれれ？

どこかで聞いたこ

とがあるような。気

になる方は先月の

まこと通信もチラリ

と覗いてみて下さ

い(笑)

おすそわけ

まことクリーニング

風船バレーに白熱！

まことキッチン

芋団子作り➁

おやつ作り②

工作レク① 工作レク②

今日は牛乳パッ

クでカゴを作ること

にしました。皆さん

に折り紙を選んで

もらいました。「全

部綺麗で迷うね」と

楽しみながら、選ん

でいました♪

イースター祭①

今日のおやつはフ
ルーチェカップケー
キを作りました！
「このくらいでいい
のかい？」と職員に
聞きながら、慎重に
カップに入れていま
した。

イエス・キリスト
の復活祭であり豊
穣の祭りのイース
ターなので花をイ
メージした飾りつ
けにしました。皆
の願い事かなうと
いいな�

「仕上げは、任
せろ！」と言いな
がらフルーチェを
入れてくださいまし
た！完成したケー
キは15時のおや
つで頂き、「美味し
いね！」と完食さ
れていました♪

イースターとい
うことで卵型の画
用紙に皆さんの
願いを書いてもら
いました。「願い
かけたよ！」と職
員に見せてくださ
いました☆

飾りのお花をつけ
て完成！「私の上手
にできてるでしょ？」、
「きれいにできたよ」
と満面の笑みでカゴ
を見せてくださいま
した。

イースター祭②

おやつ作り①



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡ホームの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合い
を綴って参ります。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマ
メに行い、心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

川村の奮闘記

日あたりの良い南斜面には、蕗の薹やクロッカス、水仙の花が咲き、また、柔らかな日差しに春の訪れを感

じる今日この頃ですが、皆様は如何お過ごしでしょうか？

「新型コロナウイルス感染症」のニュースが連日流れる中、7日には緊急事態宣言が出されました。「釧路

管内では、2月23日に初めて１名の感染者が確認され、一定の期間を経て感染者が確認されています。28日

付け釧路新聞に、4月16日に5名の感染確認が最終となっています。」との記載があり、このまま感染が拡大

しない事を願いたいですね。感染予防対策を徹底し、今、私たちが出来る事への取り組み（自粛）が大事なこ

とではないでしょうか。ご利用者様にも引き続き感染予防の為、手洗い、手指消毒、検温のご協力をお願いし

来所していただいています。

さて、デイサービス内では、トイレットペーパーの芯を使った桜の壁面飾りや紙工作のカーネーションの作

成をしています。母の日には、赤とピンク色のカーネーションを可愛らしくラッピングしてお渡しできればと思

います。明るい色彩の春の花は、優しい気持ちにしてくれます。暗い話題の多い中、来所されたご利用者様

には、心より楽しんで頂けるよう健康管理と企画に職員一同取り組んで参ります。

カラオケ発表会

「第一回カラオケ

発表会」を開催しま

した。素敵な歌声

を披露してください

ました。ありがとう

ございます。

どこかで見た顔・・・?

緑ヶ岡5丁目から

来て頂きました「岡

みどりさん」です！
マンボの曲で盛り
上がりましたね！
また、お会いできる
日を楽しみにね！

感謝状

素敵な歌声と笑
顔で、カラオケ発表
会に参加してくださ
いました皆様に、心
を込めて感謝状を
贈らせていただきま
した！沢山の参加、
ありがとうございま
した。

カーネーション作成中

焼きそば作り

お昼は、みんなで
焼きそばを作りまし
た。慣れた手付きで
調理してくださいま
した。さすがです！

紙風船リレー

団扇を使って、紙
風船をお隣に渡す
ゲームです。バラン
スが大事ですね！
イイエ・・ハンドパ
ワーです。

母の日に贈るカー
ネーションを作成し
ました。後は、ラッピ
ングでセンス良く仕
上げます。

ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行いま

す。職員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

最近、皆様が楽しみにされている５月の花見ですが、新型コロナウイルス感染症の影響の為、外出が難し

く中止となりました。とても残念と同時に施設内でのレクリエーションに力が入ります。今回は桜の絵を皆様

に書いていただき、貼り絵を行いました。本物の桜は枝を探して施設で飾ろうと思います。

先日、職員の再入院によりシフトが回らず階の異動を行いました。急なシフトの変更や残務など調整を行う

も、職員の体調が心配です。よく食べて、よく学び、よく休んで健康維持に努めていきましょう。

私自身がコロナウイルスを持ち込むわけにはいきませんので、気を引き締めている毎日です。不要な外出

はもちろん禁止ですが、外で活動が出来ないことに、これほど困ったことはありません。どこのお店も休業で

いつ再開するかも分からない状況です。また、先ほど緊急事態宣言が５月末まで延長されました。面会につ

きましては残念ながら再度禁止となりましたのでご了承ください。ご利用者様も職員も外出が出来ないことで

体調の変化やストレスなど抱え込まないようにするにはどうしたらいいか、皆で考えていかないといけないと

思います。

おやつ作り①

この日は１階の
皆様でお昼のおや
つを作を行いまし
た。混ぜる工程で
は「これ、腕疲れる
わ」と言われながら
も一生懸命に混ぜ
て頂き美味しいお
やつが出来ました。

毎朝日課の新
聞を読まれてい
るご様子です。真
剣な表情で読ま
れていました。

作品作り

4月誕生日

朝の日課

釣りゲーム

２階でもおやつ作
りを行いました。皆
様思い思いの形に
作られ、美味しく召
し上がられていまし
た。

釧路の桜は5月
の中旬という事で
一足先に桜の飾り
付けを行いました。
出来た桜を施設に
飾りお花見気分を
味わいました。

施設の中で魚釣り
のゲームをして遊び
ました。「これ中々
取れないね」と笑顔
で行われていました。

4月のお誕生日
会を行いました。プ
レゼントを渡すと笑
顔で「ありがとう」と
喜んで頂きました。

おやつ作り②



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

種市の奮闘記

外出自粛の期間が続いております。みなさんどうお過ごしですか？保育園も可能な限りの登園回避のご協

力をお願いしております。しかし、お休みにならない職場も当然ある訳で、毎日少ない人数ですが子ども達が

登園しております。学校の休校に伴い、ご兄弟を含めてご家庭での生活も１カ月近くなります。釧路市の公園

は使用禁止になり、お家時間が増えますますストレスが溜まりやすくなります�親子関係・夫婦関係がぎす

ぎすした状態にならないよう心掛けたいですね�子ども達が、楽しいお家時間を過ごしていることを願ってい

ます。そして、自粛が終わったらまた保育園で元気に遊びましょう。

家でゴロゴロしている夫についトゲのある嫌みが言いたくなるのを押さえて、私は庭の雑草取りに精を出し

てみたりしています。人の言葉にとげとげしさを感じることがあっても、自分の言葉がとげとげしくなっているの

には気づきにくいものです。「人の振り見て我が振りなおせ」のことわざを心に呟く毎日です。

医療機関・介護の現場では、大変な緊張の中お仕事をされているかと思うと、頭が下がります。ありがとうご

ざいます！保育園もソーシャルディスタンス（２ｍ）は出来ない環境ですが、換気・手洗い・うがい・検温など、

出来ることを徹底することで、うつらない・うつさないを頑張ります。

０歳児、信頼でき

る大人から、食べ

させてもらいます。

「ﾓｸﾞﾓｸ」「ゴックン」

「おいしいね」たくさ

んの言葉かけをし

ながら食べること

は楽しいことを覚

えます。

初日はつられ泣

きで涙の嵐だった

のがうそのようです。

慣らし保育も終わ

り、お友だちと関わ

りあう姿がたくさん

見られるようになり

ましたよ�

１歳児、「スプー

ンでね」と食具を使

うことを伝えます。

まだまだ手づかみ

が多いけれど、自

分で食べることは、

生きる意欲につな

がります。

４月１日、入園式

に続き４月生まれ

の誕生会でした✨
継続のお友だちは

集会にも慣れて、

集中して保育士の

お話を聞いていま

す�

２歳児、左手を
食器に添えて…
自分で食べ進めま
す。こぼすことも減
り、満3歳を過ぎる
頃にはエプロンは
不要になります。

先生のお話を聞
いて、「こいのぼり」
の製作中�
２歳児クラスに進
級したばかりです
が、憧れのすみれ
組になった自信を
感じます�

さくら組 はじめてのお友だち

すずらん組 誕生会

すみれ組 製作活動

小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

あっという間に5月になり、日中は暖かいのですが朝晩と寒くストーブがまだ手放すことができません。

さて、コロナウイルスの影響により休まれていたご利用者様が来られたかと思えば、緊急事態宣言が全国に出

され、4月中旬から再びご利用者様のお休みが相次ぎ事業所内は少人数での営業となっております。来られたご

利用者様からは「皆、どうしちゃったの？姿見えないけど。会えなくて寂しいね」とのお話が聞かれております。一

刻も早く終息し皆様の元気な姿が見られたらと思っております。

先月は久々におやつレクを行いました。13日フレンチドック・14日あんこロール・15日抹茶どら焼き・16日たこ焼

き・17日きなこ白玉団子、皆様美味しくいただかれたようで大変喜ばれておりました。普段、おやつを食べないご

利用者様もぺろりと食べられたと職員から聞き嬉しく思います。

そして、外出規制がかかっているため、ストレス発散ができないので、ストレス発散と称し事業所内で思いっきり

ご利用者様と体を動かしたいと思っております。さて、どんなことを致しましょう。職員と相談をしながら決めていき

たいと思っております。楽しみに待っていただきたいと思っております。

おやつレク①

桜の吊るし飾りが

完成しました！フェ

ルトを桜の形に

切ったり、タコ糸で

繋げたり、みんなで

協力しながらとても

素敵に出来上がり

ました。

みんな大好きな

『あんこロール』で

す！つぶあんを

ホットケーキで作っ

た生地に巻いて完

成！美味しそうに

食べられるご利用

者様の笑顔がたく

さん見られました。

今日のおやつは

たこ焼き！たくさん

のご利用者様がと

ても喜ばれていまし

た。「たこ焼きなん

て食べるの何年ぶ

りかしら～」「みんな

で食べると美味しい

ね」と話されており

ました。

おやつレク②

桜の吊るし飾り

洗濯物たたみお裁縫

お裁縫がとても得

意なご利用者様。こ

の日は雑巾を縫っ

ていただきました。

手先がとても器用

で、あっという間に

縫い終えてしまいま

した。

食器拭き

昼食後の食器拭

きの際、いつも「手

伝うよ」と声を掛け

てくださる心優しい

ご利用者様。世間

話をしながら楽しく、

そして笑い合いな

がらお手伝いをし

てくださいます。

洗濯物のシワを

しっかり伸ばし、綺

麗にたたんでくださ

るご利用者様。「私

たたむからいいよ」

と言われ、いつも

お手伝いをしてくだ

さいます。ありがと

うございます。
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担当者
小規模多機能型居宅介護まこと 3 通い可 0154-41-3633 吉　　田

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　

アシストリビングホームまこと 0 0154-41-3633 吉　　田
グループホームまこと 1 0154-41-8355 柴　　田

大　　柳
グループホームやよい 0 0154-42-2078

0154-64-5210 大　　柳
小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 川　　村
アシストリビングホームやよい 1

石　　黒
小規模多機能型居宅介護やよい 3 通い可 0154-64-5210

0154-42-8377 堤小さなデイサービス大町 空き有り

現在の空き状況現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

５月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターまことからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

暖かい日が増え、道東でも桜のつぼみも膨らんで春を感じる季節となりました。コロナウイルスの流行

で全国的に緊急事態宣言は続いており、世界中で新型コロナウイルス感染症が蔓延しています。新型と

いう未知なウイルスであるため、不安な日々を過ごされていると思います。

大切な事として、１．睡眠をしっかりとる。２．旬の野菜、果物、魚などしっかり取る。３．適度な運動を行

う。この３つは健康維持には欠かせない事だと思います。現在のところ終息のメドは立っていませんが、

一人ひとりができる予防対策として、外出先からの帰宅時や調理の前後・食事前などのこまめな手洗い、

室内の換気などを行っていきましょう。

まことクイズ
～今月の問題～

この写真の建物の名前は何でしょうか？

１． 旧五十嵐邸 ２． 米町ふるさと館

３． 鳥取移住地遺跡

ごころこめて の住み慣れた場所で

まことクイズ
～今月の問題～

タンチョウが観察できる この写真のエリアの名称は何でしょうか？

１． 鶴見台 ２． 釧路市丹頂鶴自然公園

３． 鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

感染症対策についてのお願い

猛威を振るっている新型コロナウイルスの感染予防対策として、当事業所でも万全の態勢を取るべく努

力しております。各ご家庭・ボランティア様・無料開放ご利用者様・業者様の配送等におかれましても趣旨

をご理解いただき、次の点につきましてご協力くださいますようお願いいたします。

① ご利用者様が感染した場合は、ご自宅にて対応していただきます。

② 各施設への出入り・面会等を制限しております。必要な場合は、ご要件等を事前にご連絡ください。

③ 不要不急の外出を控えてください。外出時には、マスクを着用し、うがい・手洗いを徹底してください。

④ 通所（デイサービス・小規模多機能）のご利用者様は、３７度５分以上の熱がある方はご利用を中止

させていただきます。

⑤ 日頃協力いただいているボランティア様・無料開放ご利用者様につきましても当分の間中止。業者

様の配送は、玄関先で対応させていただきます。

大判タオル・タオル等のご寄贈を！

リハビリサポートまことの各施設では、多くの大判タオルやタオル等を必要としています。

ご家庭で使用されていないタオルやシーツ等。また、ご使用済みのシーツやシャツ等がご

ざいましたら、多少にかかわらずご寄付いただけないでしょうか。ご連絡いただきましたら

取りに伺います。ご協力の程よろしくお願いいたします。

連絡先 大町事務所
TEL0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734（担当松下）

令和２年度 株式会社リハビリサポートまこと主催事業のご案内

令和２年度認知症介護実践研修（実践者研修）

【目 的】 本研修は、高齢者介護実務者及びその指導的立場にある者に対し、認知症高齢者がその有する能力に応じて

自立した生活を営むことを支援できるよう、福祉専門職として求められる多様なサービス形態に対応しながら、介護

現場で 実践できる専門職員を養成する研修を実施することにより、認知症介護の知識や技術を習得し、もって認知

症高齢者に対する介護サービスの充実を図ることを目的として実施する

【対 象】 ・介護保険施設等において、現に認知症介護業務に従事する職員で、身体介護に関する基本的な知識・技術を習得

し、認知症介護業務に概ね２年従事した経験を有する者

・居宅介護支援事業所等で居宅サービス計画等の作成に従事する介護支援専門員であって、認知症の利用者に係

る計画等の作成経験を２年以上有する者

【日 程】 講義・演習 令和２年８月１５日（土）・１６日（日）・２２日（土）・２３日（日）

実習結果報告まとめ 令和２年９月２７日（日）

他施設実習 （未 定）

自施設実習 令和２年８月３０日（日）～９月２６日（土）（４週間）

【定 員】 最多 ５０名、 最少 ３０名（予定）

【会 場】 釧路市内（※決定次第お知らせいたします。）

【受講費用】 受講料 ２３，０００円（税込）
外部実習費 ３，０００円（税込）

テキスト代 ３，２００円（※税別）「認知症介護実践者研修標準テキスト」（監修 認知症介護研究・研修

センター） 株式会社ワールドプランニング

※テキストは、事前に受講者各自が注文・購入し、持参します。

令和２年度認知症対応型サービス事業管理者研修

【目 的】 認知症対応型共同生活介護および認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護の事業所の管理者に

対し、認知症介護や事業所を管理･運営していく上で必要なサービス提供の知識及び技術の習得を図り、認知

症高齢者の方に対する介護サービスの充実を図る

【対 象】 認知症対応型共同生活介護及び認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護等の地域密着型サービ

ス事業所（今後、開設が予定されている事業所を含む）において、管理者に従事する予定の者で管理者研修の

受講時点で認知症介護実践研修（旧基礎課程を含む）を修了しており、当法人代表が適当と認めた者

【日 程】 講義・演習 令和２年１０月１４日（水）・１５日（木）

【定 員】 ５０名
【会 場】 釧路市内（※決定次第お知らせいたします。）

【受講費用】 受講料 １８，０００円（税込）

※ 令和２年度の研修事業を上記のように計画しておりますが、猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症対策が延
長され終息時期が定まらない状況で、実施の判断が遅れております。

※ 実施が決まり次第、各種研修会のご案内を、各施設様宛に郵送させていただきます。また、当社ホームページ
（http://makoto946.com）にも掲載いたします。お問い合わせは、下記までお願いいたします。

（問い合わせ先） 株式会社リハビリサポートまこと TEL 0154-44-7733 担当 山田・松下

～先月の問題～

この写真の坂の名前は何でしょうか？

１． ひぶな坂 ２． 出世坂

３． 休み坂

答えは２番の出世坂でした。


