
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

新型コロナウイルス感染症の対応 第2弾

COVID-19の対応は、切実な問題となりつつある。有効な治療薬がまだなく、様々な治療薬が臨床試験されて

いる。ワクチン開発もまだ先が見えていない状況である。一方で、新規感染者の数も落ち着いてきており、コロ

ナ患者の病院やホテルのベッド数確保が削減されようとしている。

このような状況の中、経済活動が再開され、国民一人一人の自粛活動も、緊急事態宣言解除からコロナが

終息したような雰囲気となり一人一人の行動範囲が拡大し始めている。行動が拡大することで、一人一人の

COVID-19に対する対策行動を慎重に実施していただきたいと願うばかりである。

対策は、ワクチンや治療薬がない以上、「感染しない」ことを前提とした対策行動に尽きる。職員・利用者家族

は、生活の様式が変わったことを自覚し、外出時や施設内でもできる限り徹底してほしい。その行動が、自分

自身を守り、周りにいる人を守り、大切な利用者を守ることになる。私は、出張が多くあちらこちらへ出かけてい

ますが、移動手段は交通公共機関は使用せず、検温はもちろんのこと手洗いを徹底している。自分用にアル

コール消毒薬を持ち歩き、外食はせずにコンビニ弁当を食べている。面会者とお会いする際も相手の体調を確

認し、対面は避けて話をするようにしている。常に緊張感をもって行動している。

今一度、皆様にお願いしたいのは、

1.マスクを着用する。

2.毎日の検温、体調管理(味覚嗅覚の異常、倦怠感、せき、呼吸苦など)をし、不良時は出社・面会に来ないよ

うにする。

3.手洗い・うがいをこまめに実行する。

4.アルコールによる消毒を丁寧にこすり合わせて行うようにする。

5.3密の防御(人との距離を空ける・換気・体面にならないなど)をして、面会する。

「まこと」のような小さな事業所は「職員と利用者の距離が近い」

のが特徴である。それゆえ、だれか一人が罹患すると大変なこと

になる。貝塚・弥生の小規模・グループホームで5月からアイパッ

トにてビデオ通話ができる環境を整えた。ご利用者様の「寂しさ」

をITの活用で補完している。ご家族様でスマートフォンやパソコン

をお使いで、ネット環境下にある方なら通話代金も気にせずに会

話を楽しむことができる。遠く離れたお子様やお孫さんにも是非進

めていただきたい。通話方法はとても簡単ですので、直接各事業

所にお越しいただければ使い方をご説明する。おわかりになる方

は、各事業所の通話アドレスを問い合わせ、登録して、ご活用い

ただきたい。

写真は、実際に活用されているご利用者様で、実に楽しそうに話されている。グループホームの2階にご入居

いただき、娘様が一階の玄関に来られた際に、玄関と2階でテレビ電話を活用して会話していただいた。ちょっ

と切なさを感じたが、もっといろいろなアイディアを出して、活用方法を検討したい。それには、皆様からのご意

見をいただきながらITの活用や感染に対するCOVID-19の質問票の活用などを図り、面会制限のあり方を総合

的に検討する。

最後に、COVID-19は終息したわけではありません。ご利用者様の健康を守るために、皆様・職員一人一人の

慎重な行動が大切であることを強調しお願いする。

令和２年６月１０日 発行 小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ
るよう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

ようやく北海道も緊急事態宣言が解除され、まことも面会制限が解除となりました。ただ、完全に解除となったわけで

はなく、マスク着用・検温・消毒と感染予防にご協力いただきながら、居室にて10分程度の面会とさせていただいており

ます。また、遠方でなかなか釧路まで来られない…、元気にしているか心配…、というご家族様もいらっしゃるかと思いま

す。今回、テレビ電話を使ってご家族様とご利用者様が顔を見れるようにと、事業所でタブレットを用意しました。もしご

興味のある方がいらっしゃいましたら、是非登録をお願いいたします。

話は変わりますが、先日、北陽高校の吹奏楽部の先生が来られ、DVDをいただきました。吹奏楽部員たちは、今まで

介護施設への訪問演奏会を行ってきたそうですが、この新型コロナウイルス感染症の流行に伴い訪問演奏会は中止

となっているそうです。そこで、各自自宅で演奏したものを撮影し編集、1枚のDVDにして介護施設へとお送りしていると

のことで、早速、皆さんと一緒に鑑賞しました。知っている曲もあり口ずさんだり、40分と短い時間ですが最後まで聞き

入っていました。外にも出られず、事業所の中での生活が続き、毎日暗いニュースばかりでしたが、この演奏を聴いて

明るい気持ちになれたと同時に今後もDVDを作成するとのことで、楽しみに待っていたいと思います。

先日のレクであさがおの種まきを行いましたが、少しずつ芽が出てきました。暖かい日も続いているので、太陽が当

たるよう外に出したり、ご利用者様と水やりを行ったりと、毎日成長を楽しみにしています。

工作レク ラーメン

工作レクで、鯉の
ぼりを作りました。
『子供の頃を思い
出すね』などと話さ
れ笑顔で作られて
いました。『この鯉
のぼり孫にプレゼ
ントする』と持ち帰
られました。

ペットボトルを使っ
て、鉢植えを作り、
シールやネームプ
レートを飾りつけ、
あさがおの種をまき
ました。『綺麗な花
が咲くといいね！』
出来上がった鉢植
えを笑顔で見せてく
れました。

山菜

ゲーム

あさがおの種まき

おやつレク

この日の昼食は
皆さんの大好きな
ラーメンでした。
『やったラーメンだ』
とニコニコの笑顔。
ラーメンをすする音
だけが響きわたっ
ていました。皆さん
ほぼ完食されてい
ました。

ご利用者様の
ご家族様より、こ
ごみを頂きまし
た。早速、皆さん
で下ごしらえをし
てくださいました。
『大きく立派だ
ね』と手際よく作
業をされ、昼食
のおかずの一品
として美味しく頂
きました。

おやつレクで、ピ
ンク色の生地にあ
んこを入れて、大
きなどら焼きを作り、
おやつとして頂き
ました。次は何の
おやつを作ろうか
と話をして盛り上
がっていました。

ドミノ倒しに挑戦
です。『すぐに倒し
てしまうよ』と言わ
れていましたが、
色を分けて並べら
れています。倒し
た後は『疲れたけ
ど、楽しい』と話さ
れていました。



 

グループホームまこと ほのぼの日記

☆天気の良い日は外に出掛けよう！家の中でも、何か楽しい事はないかな？

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日！

小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

柴田の奮闘記

段々と暖かくなり、外に飛び出したくなるような季節になりました。入居者の皆さんも、外を眺め「うずう

ず」が始まっています。緊急事態宣言が緩和されている今、面会制限も徐々に緩和し、久しぶりに家族

と直接会え始めています。２ヶ月前と変わらない姿で逢える喜びが伝わってきます。

既に何度もお伝えしておりましたが【グループホームまこと】は今年で開設10周年のアニバーサリー・

イヤーだったのですが・・・企画していたものは、ことごとくキャンセルとなり、違う意味で記憶に残る１年

になりそうです。そんな中でも、何かできる事はないか？色々思案しております。

今月は恒例の裏の駐車場での焼肉会を予定しております。例年はご家族様もお呼びし、わいわいガ

ヤガヤと屋外で食事を楽しむのですが。今年は、ご家族様はご遠慮いただく形でひっそりと感染予防に

努めながら、短い夏を楽しみたいと考えております。早くこの事態が収束し、また一緒に外食やお出か

けが出来ることを楽しみにして、もう少し共に耐え、頑張りましょうね。

大柳の奮闘記

6月に入り、釧路もようやく暖かさを感じられる日が多くなってきました。まだ不安や心配はありますが、緊

急事態宣言が解除され、事業所に置きましても、制限等はありますが一部面会も再開しました。少しのお時

間でも顔を見せて頂けるとご利用者様も安心されると思います。またリモートでの面会も行っております。ス

マートフォンをお持ちであればアプリから利用が出来ますのでご活用頂ければと思います。

そして、毎年7月に開催している「まこと夏祭り」ですが、検討の結果、今年度は、お祭りとしての開催はし

ないこととなりました。催し物などもありませんが、「食事会」という形で開催することとなります。駐車場で炭

をおこして外でおいしい食材が食べれるように現在実行委員が企画しているところです。縮小開催となりま

すが是非楽しみにしていてください。やよい地区は7月26日を予定しております。

自粛ムードの中、なんとなく憂鬱な生活が続いておりますが、その中でも少し楽しみも出来ました。それは、

「コーヒー」です。事業所の近隣にあるACCコーヒー創業は1956年だそうです。そこで生豆を買って自分で焙

煎。昔ながらの鉄瓶でお湯を沸かし、手動ミルで豆を挽いて、お気に入りのカップにドリップ。この一通りの

過程を楽しんで飲むコーヒーが最高に美味しく感じます。特に当直明けの日は♪もうちょっと上手く入れれる

ようになったらご利用者様にも振舞いたいと思いますのでお楽しみに♪

お部屋の表札を皆
さんで作り直しまし
た。千代紙や押し花
を挟まれていたり、
中々の力作ぞろい
です。面会の際には
ぜひ一度ご覧いた
だきたいと思います。

皆で洗濯物を干す
前に、ひなたぼっこ
をしています。いつ
もより外出の機会
が少ない分、「こん
なに暖かくなってい
たんだ！」と驚かれ
る方も。

暖かい日はホー
ムの周りを散歩に
も。これからは少し
づつでも外に出る
機会が増えたらい
いですね。

「お花見は来年の
お楽しみかな…」と
いう声もあったなか、
まこと保育園の種
市園長から立派な
桜を頂きました！今
年も無事にお花見
ができました。あり
がとうございました。

お茶会しましょう①

昨年に続き喫茶
まことが開店いたし
ました。仲の良い人
同士や、普段話す
機会のない人同士
等で会話に花が咲
いていました。

メニューから好き

な飲み物を選んで、

おやつは午前中に

皆で作ったドーナ

ツとサツマイモの

茶巾絞りです。一

番人気は予想外

（？）のクリーム

ソーダでした。

散歩日和

ステイホームでお花見

お茶会しましょう②

表札作り

ひなたぼっこ
おやつ作り！②

子供の日① 子供の日②

今日は、子供の

日の行事として柏

餅を作りました。生

地作りから「大きさ

はこのくらい？」と

聞きながら作業し

ていきます。

しだれ桜作り①

今回はシフォン
ケーキ作りです。皆
様で協力して生地
を作っています。
「交代するよ」と順
番に混ぜる作業を
行いました。

公園にも負けな
い、素晴らしいしだ
れ桜が完成しました。
「きれいにできたね」
と皆さん満足されて
いました。

ふわふわのシ
フォンケーキが完
成しました。生ク
リームをたっぷり付
けて、美味しく頂き
ました。「初めて食
べた！」と喜ばれ
ていました！。

今日は、自粛期
間中なので桜を咲
かせよう！との事
で折り紙で作るこ
とにしました。
「綺麗に桜は咲く
のかな」と話され
ながら作っていき
ます。

できた柏餅は、15
時のおやつで頂き
ました。「やわらかく
ておいしいね♪」と
話されながら頂きま
した。食べた後は、
次は何を作ろうか
皆さん話をされてい
ました。

しだれ桜作り②

おやつ作り①



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡ホームの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合い
を綴って参ります。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマ
メに行い、心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

川村の奮闘記

木々の若葉が緑濃くなり、庭先には色とりどりの花が咲き、心を癒してくれる季節となりました。

5月25日に緊急事態宣言が解除となり、6月1日より臨時休校となっていた釧路管内の小中学校が再開となり

ました。私たちの日常生活も少しずつではありますが戻ってきました。しかし、介護現場は不安と混乱は続い

ています。活動の自粛により社会的課題への対応が求められ、私たちはどのような支援や対応をするべきな

のか、又しなければならないのか・・身心とも休まることは有りません。今後しばらくの間は、朝の送迎時にご

利用者様宅にて検温や体調の確認、マスク着用と手指の消毒など感染予防の協力を引き続きお願い致しま

す。感染症予防の観点から、長期にわたりお休みを取られていた施設入居のご利用者様が第2週目から利

用再開となる嬉しい連絡が入りました。また、緑ヶ岡デイサービスに笑いの絶えない賑やかな日常が戻ってく

ることをとてもうれしく思います。

もう1つ嬉しいお知らせがございます。緑ヶ岡デイサービスは、6月4日で移転から1周年となりました。

コンスタントにこの日を迎えられたのも、ご利用者様をはじめご家族様、各居宅のケアマネージャー様のご協

力と支えがあっての事と感謝しております。

おやつ作りに挑戦�

端午の節句に、
「鯉のぼりどら焼
き」つくりをしました。
普段お料理をしな
い男性ご利用者様
も、この日ばかりは
張り切ってください
ました。

鯉のぼりどら焼き

上手に焼けたで

しょ！鯉のぼりに見

えますよね！美味し

そうに焼きあがりま

した。

昼食準備のお手伝い

いつも、調理の盛

り付けや食器洗い

をお手伝いしてくだ

さっています。本当

に助かります！いつ

もありがとうござい

ます。

機能訓練の様子

紙風船バレー

次々と紙風船が

現れます。「エイ！」

思わず声が！気合

が入ります！沢山

の笑い声と掛け声

が聞かれました。

母の日のプレゼント

母の日のプレゼ
ントといえばカー
ネーションの花です
ね。花言葉は、「母
への愛・感謝」です。
いつまでも、お元気
で通って来てくださ
いね！

熱心に機能訓練
を受けているご利
用者様です。「ダン
スを踊れる日が来
るといいな～」と意
欲的な声が聞かれ
ました。

ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行いま

す。職員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

３月から【グループホームやよい10か条】という管理者とリーダーで決めた10個の約束を職員がいつでも見
えやすいようにリビングに提示し実践しています。理由は職員の質の向上が目的です。決めたことは全員が
行う事が前提です。例えば10か条の一つ、《健康体操を行います》補足として《日々の健康は毎日の運動か
ら、みんなで輪になってお互いの顔を見ます。》としています。みんなで輪になってお互いの顔を見ますから、
ご利用者様全員の顔が見えなければおかしい事になります。先日、一人のご利用者様がテーブルについて
体操に参加していません。テーブルについても、ご利用者様の顔は見えません。その方は自ら手や足を動か
すことが出来ない方です。理由を聞くと「前傾姿勢になって車椅子から落ちそうになるんです。」と職員は言い
ます。どうすれば落ちないように出来るのか尋ねるも答えは出てこない。一つ提案したのが足台を引くこと。
両足が足台に上がることで前傾姿勢をとっても前のめりになりにくく転落しにくくなります。日ごろから他職員
が行っている事に意識を向ける事も大事です。またもちろんの事、職員が介助でご利用者様の腕や足を動
かすのを手伝う、10か条ではありませんが時間をずらして個別で運動を行うなど方法はあります。質の向上
は一日一日の積み重ねです。その一日を大事にご利用者様と向き合うことが質の向上につながると思って
います。

5月お誕生日

2Fご利用者様の
お誕生日会を行
いました。誕生日
プレゼントをもらう
と「ありがとう
ねー」ととても喜ば
れていました。

息子さんから頂
いたカーネーション。
手入れに余念があ
りません。次はど
のつぼみが咲くか
な。

洗濯物たたみ

花見INやよい

花のお手入れ

カーネーション作り

母の日にご家族
様からお花のプレ
ゼントを頂きました。
「綺麗でしょ！」と
喜ばれていました。

朝の洗濯物を皆
様でたたみ、片づ
けました。綺麗に
畳んで下さり、あり
がとうございました。
いつも感謝してい
ます。

皆さんで手形を
取り、カーネーショ
ン作り。母の日の
プレゼントです。ど
んな物が出来るか
な。

保育園の種市園
長さんから桜の木
を頂いたので、施設
内に飾りお花見をし
ました。「綺麗だね、
来年はお外で見ま
しょうね」と笑顔で話
されていました。

母の日



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

種市の奮闘記

新入園児を迎え２ヶ月が過ぎました。コロナウィルスの対応にあたふたしている間に、新しく入園したお友だち

もすっかり保育園に慣れて元気に登園してくれております。保護者の皆様には、自粛期間中の登園回避にご

協力いただきありがとうございました。５月に予定しておりました園外保育は、クラスごとに分散して実施する

事が出来ましたし、釧路市の公園も遊具禁止が解かれましたので、お天気の良い日は散歩に出かけており

ます。今年もすみれ組（２歳児）は、やよい菜園でイモを植え・だいこん・ニンジンの種まきをしました。６月は、

保育園の玄関前で育てていたトウモロコシときぬさやが芽を出したので畑に移植に行きます。１６名の園児で

スタートし、５月に２名・６月に１名の園児を迎え今年度も１９名定員いっぱいとなりました。連携企業の皆様に

も園児の元気な姿をお見せできる日が来るよう願っております。

保育園も介護事業所も密で成り立っている生活の場だと思います。新しい生活スタイルの中で保育園では

どんな活動が可能なのか、今までの活動をどう工夫したら実施できるのか、全職員で知恵を絞っていかなけ

ればならないと思っています。

つかまり立ちや、

伝い歩きが楽しい

時期。１つ年上のク

ラスのお兄さんが、

心配そうに後ろか

らついて来て…な

んだか微笑まし

かったですよ。

５月入園の女の

子。初めての風船

が怖かったのか？

泣きましたが…す

ぐに慣れ、この笑

顔。隣の女の子は

投げキッスの練習

中?!（笑）

１歳児、自分達

が赤ちゃんクラス

ではないことを理

解し始めます。ま

だ、上手に関わる

ことが出来ないこ

とも多いですが、

これが第一歩です。

１歳児クラスに進

級して、まだ数回目

のお絵描き。なぐり

書きも上手になりま

した。出来ることが

一気に増え、一番

成長が早く感じる年

齢かもしれないで

すね。

やよい菜園にて、
畑作業中！園長
先生のお話をよく
聞き、大根や人参
の種を植えるとこ
ろです。真剣にお
話を聞いて、素敵
です。

ピーマン・レンコ
ン・オクラの野菜ス
タンプ！食べるの
は苦手でも、野菜
に興味を持ち、楽
しんでいます。真
剣に取り組む姿、
カッコいいです。

さくら組 はじめての風船あそび�

すずらん組 お絵描き

すみれ組 食育活動

小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

桜の花もあっという間に散り、道端にはツツジが咲く季節となりました。今年は、コロナウイルスの影響によ

り桜を見に行く事が出来ませんでした。来年は、皆様と見に行ける事を楽しみにしております。そして、緊急

事態宣言の最中ではありましたが、ゴールデンウィーク明けから休まれていたご利用者様が続々と来所され

るようになり、、「久しぶりね、元気にしてた？休んでいる間何してたの？」などの声が笑い顔と共に飛び交っ

ておりました。皆様の顔が見られ大変うれしく思っております。また、この時期になると、大町デイの玄関付近

に町内会様よりプランターがやって来ます。もう、そんな季節なのねと思いながら、今年はどんな花を植えよ

うか現在考え中です。大町デイの壁づたいには毎年チューリップが咲いているのですが、今年は残念ながら

花がもがれ無くなっているのが数多くありました。もしかしたら鹿が食べに来たのかな？数少ない、生き残り

のチューリップはご利用者様に見ていただくことが出来ました。来年は、対策を考えなければいけませんね。

また、今年初物の蕗をご利用者様からいただきました。とても美味しくご利用者様からも「美味しいかった

わ。」と言われながら旬の野菜に舌鼓。大変な下準備もして頂きありがとうございました。そしてごちそうさま

でした。

桜と一緒に

「このクッションい

いでしょ～、私のお

気に入りなの～」と

楽しそうに話すご利

用者様。その姿は

愛しく、温かく、自然

と笑顔が溢れ出し

てきます。

５月の『母の日』

に、調理員さんから

ご利用者様へ手作

りのお花がプレゼ

ントされました！

「素敵だね～」「とて

もめんこいね」と笑

顔で話されていまし

た。

桜と一緒に記念

撮影！今年はデイ

の中でお花見がで

きました。桜が満開

に咲き、気持ちも

パッと明るくなりまし

た。ご利用者様もと

ても喜ばれておりま

した。

手作りのお花

私のお気に入り～

カエルの吊るし飾り仲良しこよし

仲良くお話しして

いたところを記念撮

影しました！寄り添

い合ったり、肩に手

を回し合ったりとて

も仲良しでしょ！大

町デイは今日も笑

顔でいっぱいです。

ジュース選び

15時のおやつの

お飲み物はジュー

スです！6種類の

中からお好きな物

を選んでいただき

ました。「美味しい

ね～」と話されなが

らおやつを楽しま

れていました。

カエルの吊るし飾

り、完成しました！

とても可愛いで

しょ！カエルやカタ

ツムリ、紫陽花、傘

をフェルトで作りま

した。これからの季

節にピッタリな作品

となりました。



 

名
名
名
名
名
名

担当者
小規模多機能型居宅介護まこと 3 通い可 0154-41-3633 吉　　田

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　

アシストリビングホームまこと 0 0154-41-3633 吉　　田
グループホームまこと 1 0154-41-8355 柴　　田

石　　黒
小規模多機能型居宅介護やよい 4 通い可 0154-64-5210 大　　柳
グループホームやよい 0 0154-42-2078

0154-64-5210 大　　柳
小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 川　　村
アシストリビングホームやよい 1

0154-42-8377 堤小さなデイサービス大町 空き有り

現在の空き状況現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

６月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターまことからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

6月になり、暖かい日が増えて過ごしやすい季節となりました。緊急事態宣言は解除さ

れましたが、今もコロナウイルスに対して油断ができない状況は続いています。自粛が

続き、思うように過ごせなかった方も多いのではないでしょうか。このような状況下ではあ

りますが、人混みを避けながら自宅周辺の散歩等、気分転換も良いかもしれませんね。

お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御座いました

らお気軽にご相談ください。

まことクイズ
～今月の問題～

この写真の建物の名前は何でしょうか？

１． 旧五十嵐邸 ２． 米町ふるさと館

３． 鳥取移住地遺跡

ごころこめて の住み慣れた場所で

まことクイズ
～今月の問題～

この写真の展望台の名称は何でしょうか？

１． 夢が丘展望台 ２． サルボ展望台

３． コッタロ湿原展望台

～先月の問題～

タンチョウが観察できるこの写真のエリアの名称は何

でしょうか？

１． 鶴見台 ２． 釧路市丹頂自然公園

３． 鶴居・伊藤タンチョウサンクチェリア

答えは１番の鶴見台でした。

感染症蔓延防止対策のお知らせ

当事業所各施設におきまして感染症蔓延防止の為、当面の間下記の対応とさせていただきます。ご家

族様並びに面会希望者様、関係者様におかれましてはご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

① ３７度５分以上の発熱や体調不良がある方のご利用はお控えいただきます。

② ご家族様の面会は２名以内、１０分以内とさせていただきます。

③ ２週間以内に感染症患者が多発している地域への外出があった場合は、面会をお断りさせていた

だきます。

④ ご入居様におかれましては、良識の範囲内での外出をお願いしております。

（外出時はマスクの着用、うがい・手洗い等の徹底にご協力ください）

⑤ 日頃協力いただいているボランティア様・無料開放ご利用者様につきましても当分の間中止。業者

様の配送は、玄関先で対応させていただきます。

⑥ 訪問理美容等は感染対策を講じた上で行ないます。

大判タオル・タオル等のご寄贈を！

リハビリサポートまことの各施設では、多くの大判タオルやタオル等を必要としています。

ご家庭で使用されていないタオルやシーツ等。また、ご使用済みのシーツやシャツ等がご

ざいましたら、多少にかかわらずご寄付いただけないでしょうか。ご連絡いただきましたら

取りに伺います。ご協力の程よろしくお願いいたします。

連絡先 大町事務所
TEL0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734（担当松下）

令和２年度 株式会社リハビリサポートまこと主催事業のご案内

令和２年度認知症介護実践研修（実践者研修）

【目 的】 本研修は、高齢者介護実務者及びその指導的立場にある者に対し、認知症高齢者がその有する能力に応じて

自立した生活を営むことを支援できるよう、福祉専門職として求められる多様なサービス形態に対応しながら、介護

現場で 実践できる専門職員を養成する研修を実施することにより、認知症介護の知識や技術を習得し、もって認知

症高齢者に対する介護サービスの充実を図ることを目的として実施する

【対 象】 ・介護保険施設等において、現に認知症介護業務に従事する職員で、身体介護に関する基本的な知識・技術を習得

し、認知症介護業務に概ね２年従事した経験を有する者

・居宅介護支援事業所等で居宅サービス計画等の作成に従事する介護支援専門員であって、認知症の利用者に係

る計画等の作成経験を２年以上有する者

【日 程】 講義・演習 令和２年８月１５日（土）・１６日（日）・２２日（土）・２３日（日）

実習結果報告まとめ 令和２年９月２７日（日）

他施設実習 （未 定）

自施設実習 令和２年８月３０日（日）～９月２６日（土）（４週間）

【定 員】 最多 ５０名、 最少 ３０名（予定）

【会 場】 釧路市内（※決定次第お知らせいたします。）

【受講費用】 受講料 ２３，０００円（税込）
外部実習費 ３，０００円（税込）

テキスト代 ３，２００円（※税別）「認知症介護実践者研修標準テキスト」（監修 認知症介護研究・研修

センター） 株式会社ワールドプランニング

※テキストは、事前に受講者各自が注文・購入し、持参します。

令和２年度認知症対応型サービス事業管理者研修

【目 的】 認知症対応型共同生活介護および認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護の事業所の管理者に

対し、認知症介護や事業所を管理･運営していく上で必要なサービス提供の知識及び技術の習得を図り、認知

症高齢者の方に対する介護サービスの充実を図る

【対 象】 認知症対応型共同生活介護及び認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護等の地域密着型サービ

ス事業所（今後、開設が予定されている事業所を含む）において、管理者に従事する予定の者で管理者研修の

受講時点で認知症介護実践研修（旧基礎課程を含む）を修了しており、当法人代表が適当と認めた者

【日 程】 講義・演習 令和２年１０月１４日（水）・１５日（木）

【定 員】 ５０名
【会 場】 釧路市内（※決定次第お知らせいたします。）

【受講費用】 受講料 １８，０００円（税込）

※ 令和２年度の研修事業を上記のように計画しておりますが、猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症対策が延
長され終息時期が定まらない状況で、実施の判断が遅れております。

※ 実施が決まり次第、各種研修会のご案内を、各施設様宛に郵送させていただきます。また、当社ホームページ
（http://makoto946.com）にも掲載いたします。お問い合わせは、下記までお願いいたします。

（問い合わせ先） 株式会社リハビリサポートまこと TEL 0154-44-7733 担当 山田・松下


