
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

令和3年

謹賀新年
新しい年を迎えました、本年もよろしくお願い申し上げます。

昨年は、新型コロナウイルス感染症に対して世界中の人々が苦しめられ、克服しようと挑み、生活の

様式も経済活動の在り方も、様々なものが感染症前後で大きく変化いたしました。そして、この戦いは、

まだまだ続くことが予想されています。

しかし、感染症に向けた治療方法

の確立や、ワクチン接種開始の明る

いニュースが聞こえています。やっと

少し出口が見え始めてきたところです。

新規感染者数など、かねてより感染

症対策専門家や統計学者が、予測し

ていた通り、年末・冬にかけて増加す

るとの予測が現実のものとなりました。

それは、前回の山の3倍以上に膨れ

ています。何も対策をとらなければ、

1月8日現在、新規感染者7,882名、死

亡者3,962名が、3か月後には新規感

染者が21,000人を超えるかもしれませ

ん。もしかすると下がる事無く、右肩上

がりに達するかもしれません。そうなる

と医療崩壊し死亡者はもっと増えることになります。

私たちに今できることは行動を自粛・制限することであり、今回の年末年始の忘年会中止、里帰り帰

省自粛、旅行自粛、初詣参拝自粛など様々な年末年始行事を自粛しています。まことも恒例にしてお

りました、まこと大忘年会中止・初詣中止・ご家族様等の面会自粛をいたしました。

例えば私が92歳の軽度認知症だったら、初めての玄孫が面会に来てくれたのに面会制限で会えな

いとしたら、来年会えるかどうかもわかりませんし、会えても認知症が進み理解ができないかもしれま

せん。それなら「死んでも構わないから会わせてくれ、この手に抱かせてくれ」と頼むかもしれません。

しかし、まことでは、面会の許可をいたしません。その理由は、新型コロナウイルス感染症に罹患する

と本人だけではなく、接触したすべての人の人生に影響を与えるからです。それがこの感染症の一番

怖いところです。感染力が弱く、当事者だけの問題であれば対応は違います。

ご理解ご協力をいただいているまことのご利用者様、ご家族様、ご面会に来られお断りをいたしまし

た皆様、ご理解の程、本当にありがとうございます。皆様の行動のご協力でまことでは、コロナ感染症

が事業所では起こっておりません。また、職員一人一人の自粛した行動でご利用者様の安心安全が

確保できています。ご協力、本当にありがとうございました。

本年も皆様のご健勝をお祈りいたしますとともに、これからも、株式会社リハビリサポートまことへの

ご支援・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

令和３年１月１０日 発行
小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける
よう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

昨年のクリスマス会は、いつもよりも豪華に行いました。普段はなかなか食べられないお寿司を提供させてい

ただき、「美味しいね」「たくさんあるね」と言葉が飛び交っていました。普段とは違う雰囲気の中での食事となり、

皆さんの表情もキラキラしていました。その後のゲームでも、皆さん大盛り上がりだったようで、楽しんでいただ

けて良かったです。

毎年恒例の初詣ですが、コロナウイルスの影響もあり、今年は神社に行くことができないため、【まこと神社】

での初詣としました。絵馬に皆さん一人ひとりの願いを書いてもらい、【まこと神社】に飾り、それぞれ記念写真

を撮りました。どうか皆さんの願いが叶いますように…。

さて、今年は【丑年】ということで、実は年女な私です。丑年の性格の特徴として、【辛抱強い】【負けず嫌い】

【意地っ張り】などがあるようです。何事も諦めずに今日まで来れたのも、丑年の性格だからでしょうか…。牛と

同じくのんびりした性格ではありますが、この一年は辛抱強くいきたいと思います。そんな私ですが、今年も職

員一同力を合わせて頑張っていきますので、今後ともよろしくお願いいたします。

おやつレク 工作レク

タコ焼き器を使い
鈴カステラ作りをし
ました。皆さん手際
よく作業をされ、焼く
時は真剣なまなざ
しで「これはいいよ」
と声を掛け合い美
味しいカステラがで
きました。

クリスマス会を開
催しました。昼食に
は、豪華にお寿司、
天ぷら、茶わん蒸し。
皆さん「こんなに食
べられるかな」と話さ
れながら美味しく頂
きました。「お腹いっ
ぱい。満足だよ」と
のお言葉です。

クリスマス会②

クリスマスツリー

クリスマス会①

お菓子作り

今月の工作レクで
は、クリスマスという
ことでツリーとサンタ
さんの壁飾りをつく
りました。「1番上の
星は何色にしようか、
雪は何色にする」な
どと話されながら、
楽しそうにつくられ
ていました。

食事の後は、ゲー
ム大会です。
お絵かきですよ！
が大人気でした。そ
の他にジェスチャー
ゲーム等、答えるだ
けではなく、自分も
やりたいと言われ
参加される方もおり
ました。

安納芋を使い羊
羹作りに挑戦しまし
た！「押さえている
から、よくつぶして
ね」と声を掛け合い
作られていました。
上手に出来た羊羹
は、後日皆さんの
15時のおやつで召
し上がられました。

クリスマスツリー
の飾りつけを行っ
て頂きました。赤の
リボンや色とりどり
のボール等、セン
ス良く飾りつけられ
ました。「可愛いの
ができたよ」と笑顔
でした。

引用：データとグラフで見る「新型コロナウイルス」感染状況.日テレNEWS24



 

小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

大柳の奮闘記

新しい年を迎えました。去年は一年間、コロナにより今まで当たり前だった日常が一変しました。まことの「夏

祭り」・「大忘年会」等の行事も中止、縮小しての開催。日常的に外出も自粛を余儀なくされ、活動の機会がと

ても少なくなった一年でした。また、面会制限等によりご家族と会う機会が減ってしまったり、外泊等も中止・・・。

現在、年は明けましたが、現状は変わらずに続いております。しかし、ワクチン等の明るい兆しも見え始めて

おります。もうしばらく皆様にはご不便等をお掛けすると思いますが引き続きご協力をお願いいたします。それ

でも、この経験でわかったことも少なからずあると思います。例年猛威を振るっているインフルエンザ。今シー

ズンは0.5％以下の発生にとどまっています。「うがい」・「手洗い」・「消毒」・「マスク」の感染対策がいかに有効

であるか知ることができました。またオンライン等による面会（テレビ電話）やオンラインの職員の研修等、新し

いことも経験できました。今まで経験したことがないことを行うことには、戸惑いや抵抗があります。始めから、

自分には無理、出来ないと決めつけてしまう傾向があります。まずは「やってみる」・「試してみる」ことから始め

ないと何事も前には進まないと思います。そういったことからも、今年も新しい取り組みが増えてくると予測し

ております。何事にも積極的に取り組める一年にしたいと思います。本年もよろしくお願い致します。

忘年会① 忘年会②
忘年会恒例のご

長寿お祝いの表彰

を行いました。今年

は施設での表彰と

なりました。来年は

「まこと大忘年会」

が開催できるといい

ですね！

ケーキ作り①

クリスマスにはや
はりイチゴのショー
トケーキですね！
おやつの時間に皆
さんで頂きました。
イチゴを最初に食
べるか最後に食べ
るかで性格が出ま
すね。

完成したパウンド
ケーキです！優しい
甘みがあり非常に食
べやすくご利用者様
も口をそろえて「美味
しい」と召し上がって
いました。

クリスマスプレゼ
ントをかけてビンゴ
ゲームを行ないま
した。クリスマスの
衣装を着ていただ
き記念写真を一枚
ずつ撮りました。

大量の安納芋
が届いたので急
遽パウンドケーキ
作りを行いました。
芋を混ぜるのが
大変なので、ご利
用者さまで交代
交代協力して混
ぜあわせました。

お昼ご飯に皆さん
でオードブルを食
べました。例年より
規模は小さいです
が、オードブルや
巻きずしなどお腹
いっぱい食べられ
ました。

ケーキ作り②

クリスマス会① クリスマス会②

グループホームまこと ほのぼの日記

☆天気の良い日は外に出掛けよう！家の中でも、何か楽しい事はないかな？

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日！

柴田の奮闘記

新年、明けましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願い致します。

さて、年末のグループホームまことは例年通り忙しく、あっという間に過ぎ去りました。年末の大掃除を1ヶ月

間かけて行い、皆さんが楽しんでくれる事を期待しながらのクリスマス会＆忘年会の準備。気にせず外出が

出来ていた時期には誕生会は外食を楽しんでおりましたが、今年はそれも叶わず。12月生まれの方のお祝い

をクリスマス会とは別に、当人たちの【ラーメンと手作り餃子】デザートには【モンブラン】が食べたいとのリクエ

ストに応え人数分用意いたしました。そして忘れてはならない日常のこまめな消毒。これが、何とも大変な作

業です。師走というだけあって、忙しい！忙しい！今年の思い出は、少なかったので楽しんでくれたのではな

いかと感じています。ご家族様も、なかなか面会が難しい期間が続き心配されていることと思います。年越し

は家族と共に過ごされる方も今年ばかりはお預け。その代わり、年越し料理は大奮発し、エビ天年越しそばか

ら始まり、寿司、タラバガニ、オードブル、口取り、甘酒、鍋等、食べきれないだけの御馳走を広げました。家

族と共に年越しを迎えることが出来なかったですが、せめて年越し位は豪華なご馳走を食べて欲しいというの

がご家族様の気持ちだと思います。

2021年の年末は、ご家族の皆様と共に年が越せる事を願って。今年もどうぞ、よろしくお願い致します。

餃子を作りました。
あんを皮で包み、一
つ一つ丁寧に包ん
でいました。「自分
たちで作ったから、
なお美味しく感じる
わ」とあっという間に
ペロリと召し上がっ
ていました。

昼食はケンタッ
キーやちらし寿司、
エビチリなど、皆さん
の好きな料理ばかり。
「ケンタッキー久しぶ
りに食べて美味し
い」と喜ばれていま
した。

午後からは職員
の出し物。恒例の
二人羽織・マジッ
ク・バルーンアート
を行いました。マ
ジックでコインが消
えると「どうして消
えたの？」「すごい
わ」と驚かれていま
した。

今年も鹿児島県
産、種子島の安納
芋を頂きました。小
ぶりですが、とても
甘く「すごく甘いね。
あっという間に食べ
たよ」と喜ばれてい
ました。

クリスマス会＆忘年会➀

クリスマス会＆忘
年会を開催しまし
た。今年は新型コ
ロナウイルスが流
行し大変な1年でし
たが、風邪を引か
れる事もなくお元気
に過ごされていまし
た。

午前中は各階対

抗の歌合戦を行い

ました。練習の成果

を発揮し、審査員の

点数制で勝敗が決

まりました。軍配は

1階の皆さんに上が

りました。

クリスマス会＆忘年会➃

安納芋

クリスマス会＆忘年会➁

誕生日のお祝い料理をみんなで調理

クリスマス会＆忘年会➂



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、
心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

川村の奮闘記

新年あけましておめでとうございます。昨年中は、皆さまのお力添えを頂き支えられた一年となりました。本

年も、宜しくお願い致します。昨年は、新型コロナウイルス感染症が流行し、全国的に感染拡大が猛威を振る

い収まらぬまま新しい年を迎えました。目に見えぬコロナウイルスに感染の不安を抱えながら、新たな手法を

日常に浸透させなくてはなりません。

緑ヶ岡デイサービスでは、飛沫感染防止のパーテーションを各テーブルに設置しました。安全・安心にアク

ティビティが楽しめるようにと思い強化に努め（上段の写真参照）様々な活動が中止される中、ご利用様が参

加できるよう工夫し、自立支援や自己実現が果たせるよう日常に実践しています。食事やおやつ作りの下準備、

洗濯物干しやタオルたたみ、食器洗いや食器拭き、洗面台の清掃など生活動作を日常に取り入れています。

今月の紙工作は、春を感じて頂ける様に「椿の花作りと梅の花作り」を行う予定です。折紙の折れない認知症

の方に「どのように工夫したら楽しく紙工作に参加して頂けるのか」を考えられる職員の育成に管理者として取

り組んで行きたいと思います。又、私自身「フランス発祥のユマ二チュ―ド」「相手を思う気持ち伝える介護」の

勉強をしていきたいと考えています。ご利用者様の笑顔の為に・・・

クリスマス会①

12月22日に、少し
早い「クリスマス会」
を開催しました。「ビ
ンゴ！」毎年恒例の
ビンゴゲームは、今
年も大盛況でした。

クリスマス会②

松岡みどりさんも
駆けつけて下さり、
歌で盛り上げてくれ
ました。歌で元気に
♪

安納芋のスイーツ

安納芋の皮むき
は、硬くて結構大
変でした！さあ～
どんなスイーツが
出来るのか？楽し
みですね。

安納芋の茶巾絞り

忘年会

12月30日に忘年
会を開催しました。
ゲームの景品も（福
袋）いっぱいになり
ましたね。又、元気
な笑顔を見せて下
さいね。

初めまして

12月よりご利用
頂いているご利用
者様です。初！み
どりさんに感激。
ハイ！ポーズ！

安納芋の茶巾絞
りが出来ました！
とっても美味しく出
来ました！

ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。

職員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

新年あけましておめでとうございます。

毎年、1日には必ず三吉神社に初詣に出かけていましたが、今年はコロナ感染防止から中止としました。替

わりにやよい神社を作りました。「かわいいねこれ」と鈴を鳴らし手を合わせ喜ばれており、もちろん賽銭を入

れ、おみくじも引いています。手を合わせ今年の抱負や感謝の気持ちを伝える事ができたのではないでしょう

か。中には「私いかないよ」と断られていたご利用者様がおられましたが、賽銭箱を持ってくるのを見て立ち上

がり、おみくじを引かれていました。本人の意思も大事ですが、立ったついで、歩いたついでにやよい神社に寄

ることも大事ですね。毎年初詣に行かれていたご利用者様の気持ちを汲み取り、替わりの物を作ってくれた職

員に感謝します。ありがとうざいます。

今年も去年と同様、コロ感染防止対策が必要で外出を控えながらの生活が多くなりそうですが、気分転換の

散歩やドライブ、畑の水やりなど状況を見ながら行っていきたいと思います。一人ひとりのご利用者様のケア

の見直しと同時に施設内で出来る事、出来ない事を選別し職員一同頑張っていきたいと思います。今年もよろ

しくお願いいたします。

クリスマスツリーの飾りつけ①

1階、2階それ
ぞれのクリスマ
スツリーをご利
用者様に飾りつ
けしていただき
ました。「きれい
だねぇ～」と笑顔
で話されていま
した。

忘年会、クリスマ
ス会の後は皆さま
でケーキを召し上
がりました。「おい
しいねー」と喜ば
れていました。

12月お誕生日

クリスマス会＆忘年会②

クリスマスケーキ

クリスマス会＆忘年会①

こちらの写真は1階
の様子です。各階で
とてもきれいなクリス
マスツリーを飾ること
が出来ました。夜間
は電飾もつけ「かわ
いい」とご利用者様
も喜んでくださいまし
た。

12月のお誕生日
会を行いました。
皆様でお祝いをす
ると、涙ぐまれてい
ました。これからも
お元気に過ごして
ください。

今年はコロナウイ
ルスの影響により
規模を縮小してクリ
スマス会と忘年会
を一緒に行いまし
た。皆様歌を歌わ
れたりと、とても楽
しい一日でした。

忘年会の中では
今年米寿の方のお
祝いもしました。恥
ずかしそうに「あり
がとう」と笑われて
いました。

クリスマスツリーの飾りつけ②



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

種市の奮闘記

あけましておめでとうございます。

静かに過ごすことを求められた年末年始、皆さまはいかがお過ごしでしたか？私は、遠方の娘や孫と１昨年１

０月に義母の８８歳のお祝い会以降会えていません。自分の父母もそれぞれ別の施設に入居して会えなくなり

ました。結婚６５年の父母がこのまま再開できずに生涯を終えてしまわないようコロナの終息を願うばかりです。

昨年は、職員の年度途中での退職により落ち着かない１年となりました。しかし、一人ひとりが自分のやるべ

きことをしっかりと頑張り、子ども達の笑顔と成長を見守って来れたと思います。まだまだ理想には程遠いことも

ありますが、大事なのは子どもの笑顔・保護者の笑顔・職員の笑顔です。年末の保護者アンケートでも様々な

ご意見を頂戴いたしました。ありがとうございます。お互いの長所を見習い短所を補い合って、去年より今年、

今年より来年へと少しずつ成長していけたらと思います。

保育園の階段スペースにお散歩マップを掲示いたしました。マップに載っているのは、園児が徒歩で行く公園

です。まこと保育園の子ども達は今年も元気に歩きます。

少しずつお話を聞

くことが上手になっ

てきました！壁際

に並んで座ったり、

椅子に座って手は

お膝においてお話

を聞いていますよ。

手指を上手に使

えるようになり、ブ

ロック遊びが上手

になってきました。

夢中になってブロッ

クを繋ぎ合わせて

遊んでいます！

お話が上手になり、

友達との会話を楽

しみながら遊ぶこと

ができるようになっ

てきました。この日

の気分は戦隊ヒー

ローです！

季節は冬！という

ことで、冬にちなん

だ壁画製作に挑戦

しました。ちぎり絵

をしたり、顔をシー

ルで貼ったりして、

ほとんど自分で完

成させることができ

ました！

製作活動で、初
めてはさみを使い
ました。ドキドキし
ながら保育者と一
緒に挑戦。自分で
出来ることが増え
て製作の日が楽し
みな子ども達です。

保育園にサンタさ
んが来ました。小さ
いお友だちはビック
リしていましたが、
プレゼントを受け取
り最後は、笑顔で
「ありがとう」と言え
ました。

さくら組 ブロック遊び

すずらん組 コインランドリ-壁面製作

すみれ組 クリスマス会

小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

新年あけましておめでとうございます。昨年は、ご利用者様、ご家族様、居宅介護支援事業所のケアマネー
ジャー様には大変お世話になりありがとうございました。本年もご利用者様と大笑いしながら楽しく一年を過ご
してまいりたいと思っておりますので何卒よろしくお願いいたします。

さて、昨年12月16日に忘年会を開催いたしました。職員余興としてマシュマロキャッチ・テーブルクロス引き、
傘回しを皆様に披露させていたしましたが、なにぶん練習不足。それでもご利用者様からは「頑張ったね」とい
う意味をこめ大きな拍手を頂くことができました。また、12月25日にはクリスマス会を行いました。なんとサプラ
イズゲスト「となこ」は25日のおやつの時間にやってきました。皆様と一緒にケーキが食べたかったのですね。
そして、クリスマスプレゼントも皆様に大好評。大変喜んでいただくことが出来嬉しく思っております。
今年も年明け4日から営業開始となり事業所内はご利用者様同士顔を合わせ、「あら元気だったの」と楽し気

にお話をされるご様子はいつもと変わらない元気な姿にとてもうれしい限りです。年明け早々皆様の元気パ
ワーを頂きたいと思っております。そして、年明けには恒例行事となりました書初め大会。今年一年の目標な
ど皆様と一緒に書かせていただきました。皆様が何を書いたかは次回に掲載させていただきますので楽しみ
にしていただけたらと思っております。

クリスマス①

クリスマスプレゼン

ト貰ったよ！中身は、

靴下と首巻きでした。

「明日から早速使う

ね」と、とても喜ばれ

ていました。

サンタクロースと

ツーショット！サンタ

の帽子を被り、とて

も素敵な写真になり

ました。今年も皆様

に笑顔を届けること

ができたクリスマス

となりました。

クリスマスにトナカ

イがやってきた！仲

良く記念撮影しまし

た！ご利用者様は

びっくりされた様子

でしたが、笑顔も見

られ、喜ばれていま

した。

クリスマス②

プレゼント

塗り絵ミニ門松

お正月に向けて、

門松を作ってみまし

た！お花紙で葉牡

丹、太めのストロー

で松など、縁起の良

いものを詰め込み、

綺麗な門松が完成

しました。

クリスマスツリー

フェルトでクリスマ

スツリーを作りました。

とても素敵に出来上

がりましたね！細か

い作業もありました

が、12月にぴったり

の作品となりました。

塗り絵がとても上

手なご利用者様で

す。今日は恵比寿

様の塗り絵をしてし

ていただきました。

幸福がたくさん訪れ

ますようにと心を込

めて描きました。
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石　　黒
小規模多機能型居宅介護やよい 3 通い可 0154-64-5210 大　　柳
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現在の空き状況現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

1月９日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターまことからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

新しい年を迎え、寒の入りとともに寒さが一段と厳しくなってきました。去年の年末は例

年とは違い、遠方に住む親戚や友人と会えず、家族のみで過ごされたご家庭も多かった

のではないでしょうか。

去年はコロナウイルス感染予防の1年でしたが、まだまだ感染予防に対する意識は必要

と思われますので、今後も人混みを避け、手洗いやマスク着用等の感染予防を行ってい

きましょう。お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御

座いましたらお気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

～今月の問題～

この写真のキャンプ場の名称は何でしょうか？

１． 鶴居村キャンプ場 ２． 音別町憩いの森キャンプ場

３． あかんランド丹頂の里キャンプ場

感染症蔓延防止対策のお知らせ

12月19日（土） NPO法人ミニケアホームきみさんち 理事長 林田俊

弘様による「虐待を未然に防ぐために～介護職員の虐待は何故おき

るのか～」と題した講習会が、Zoom受講と会場受講との併用で行わ

れました。

林田様は、どうすれば認知症の人への虐待を

止められるかとの思いから「鼻めがねという暴力」

という著書を執筆されました。虐待の芽となる前

兆には、３種類あるのだそうです。①友達口調や

命令口調、②ため息や舌打ち、③あざけりやから

かい。これらの行為は虐待につながる可能性の

ある「不適切な対応」ととらえ、どうしたら防げる

かを考え書かれました。講習会では、ご自身の

体験から、虐待した職員・周りの職員・虐待を受

けた方がどのように変わっていったのか、施設で実際に起こったエピ

ソードを語り、虐待をする側も支援を求めていたと話されました。教育

や研修が不十分だと不安が解消されずに職員が孤立してしまう。不

安に思っている職員に声をかけるなど、コミュニケーションを取ること

が大切。虐待は、ある日突然に起きるわけではない。日々の思考・言

動の積み上げの結果。そして誰も望まない虐待を無くすという意思を

持つことだと話されました。

参加者からは「日々の利用者様との関わり方・考え方を今一度見直

し、自分はしないから大丈夫ではなく、普段のちょっとした言動にも注

意が必要だと強く思いました」という声が聞かれました。

キャリアアップ支援研修

キャリアアップ支援研修に参加して 小さなデイサービス大町 木 曽 誓 子

先日、行われた虐待についての講習会に参加させていただきました。虐待というと、日夜新聞やニュースなどで耳

目にするので、他人事ではないと感じました。それは、医療・介護に携わる方々にとって、常に利用者様の様子を注

視して、会社や家族への報告など、必要なことであり、自分自身を鑑みる機会でもあると思いました。言葉や職員の

対応１つで、利用者様の方々が、不快な思いをしてしまうので、常に相手の思いや、してほしいことに対して、表情や

言葉のはしはしから読み取り、相手にそった対応が大切な事だと思いました。又、職員同士でも、お互いに気遣う声

掛けや、自分の得意分野で周囲の助けとなるような仕事を行い、不得意な分野では、得意とする職員の関わり方を

見て、少しづつ努力していく事が大事なことだと思いました。言葉は、受け取る側にとっては、凶器より恐いので、言

い方については、常に語彙力を身につけたいと思いました。虐待は、誰にでも、起こりやすいことなので、常に襟を

正しながら仕事を行っていきたいと思いました。

『 虐待を未然に防ぐために ～介護職員の虐待は何故起きるのか～ 』

大判タオル・タオル等のご寄贈を！

リハビリサポートまことの各施設では、多くの大判タオルやタオル等を必要として

います。ご家庭で使用されていないタオルやシーツ等。また、ご使用済みのシーツや

シャツ等がございましたら、多少にかかわらずご寄付いただけないでしょうか。ご連

絡いただきましたら取りに伺います。ご協力の程よろしくお願いいたします。

連絡先 大町事務所
TEL0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734（担当松下）

感染症蔓延防止対策のお知らせ

施設来所のお客様へ
釧路市内にて、クラスターが発生しているため、施設利用者様以外の
出入りを禁止させていただいております。
ご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

～先月の問題～

この写真のキャンプ場の名称は何でしょうか？

１． 山花公園キャンプ場 ２． 鶴居村キャンプ場

３． あかんランド丹頂のキャンプ場

答えは１番の山花公園キャンプ場でした。

まことクイズ


