
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

学習の機会

専門職であるということは、常に新しい情報を取り入れて努力することが大切です。

公益社団法人 日本介護福祉士会は、以下の通り倫理綱領を宣言しています。(ホームページより抜

粋)

（専門的サービスの提供）

介護福祉士は、常に専門的知識・技術の研鑽に励むとともに、豊かな感性と的確な判断力を培い、

深い洞察力をもって専門的サービスの提供に努めます。

また、介護福祉士は、介護福祉サービスの質的向上に努め、自己の実施した介護福祉サービスにつ

いては、常に専門職としての責任を負います。

事業所の数が増え、介護職員の不足により、だれもが介護職員になることができる今、専門職として

の努力をしない人も介護の現場につくことができます。専門職として、利用者の生活を支えるためには、

様々な専門的な知識を必要とします。職員には、「介護に従事するのであれば、スタートラインは介護

福祉士資格を持って、初めて介護の資格につくことができる」と説明しています。介護福祉士資格はあ

くまでも始まりであり、ゴールではありません。その後も日々色々なことを学ばなくてはなりません。例

えば3年に一度の制度改正や日々の調理や掃除・洗濯など学ぶことは実に多くのことがあります。岸

田内閣の下、介護職員・看護師・保育士などの待遇改善がなされます。実に喜ばしいことです。しかし、

そこには、果たすべき、責任と義務があることを忘れてはなりません。

無資格の方が介護福祉士資格を取得するには、大きく

2つのコースからなり、養成校を卒業してなるコースと実務経

験を通してなるコースです(図)。

「まこと」は、介護職員不足と教育制度の見直しの観点から、

介護技能実習生4名を各事業所1名ずつ受け入れています。

中国から来た彼らは、大変よく頑張ってくれています。言葉や

文化・習慣が違う異国の地で介護福祉士になる為に一生懸

命、日々の業務を通して利用者様から多くの学びを得ていま

す。段さんは、来年1月に介護福祉士国家試験に挑戦しま

す。めでたく合格すると介護技能実習生としては、全国で初

となります。ぜひ、彼には合格していただき、まことが彼らに

支援してきた体制が間違っていないことを証明してほしいものです。コロナ禍でも職員研修活動を続け

てきているまことの取り組みの評価につながることを望みたいです。

この2年間で研修形態はオンライン研修が主になりました。介護の仕事はオンライン研修では、対人

関係を主にするため、4割程度しか私の期待値を埋めることができません。目を見て受講者に話し、心

で感じてもらって初めて相手に伝わり、その経験値から利用者対応の質が変わると考えています。例

えば接遇研修での丁寧な話し方は、冷たさを感じます。そこに心をこめて話さなくてはなりません。この

時の心のやり取りや場の空気を読む力を研修することが大切です。私自身も日々勉強中です。

11月からまこと全事業所は面会を可能にしました。ぜひ、ご利用者様に会いにいらしてください。そし

て、職員と多くの雑談を楽しんでいただけることを願います。今年も一年いろいろとありがとうございま

した。来年も宜しくお願い申し上げます。

令和３年１２月１0日 発行 小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける
よう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

12月に入り、日めくりカレンダーも残りわずかとなってきましたね。1年を振り返ると…まことでの初詣、ひな人形を飾って

のひな祭り、まことガーデニング、運動会、野外食事会に花火、敬老の日のお祝いなど、まだまだ書ききれないほどたくさ

んの行事レクがありました。色々なレクを行ってきましたが、皆様には楽しんでいただけたでしょうか？コロナの影響によ

り制限がある中でも、たくさんのレクを考えてくれた職員には感謝です。また来年も、皆様に楽しんでもらえるようなレクを

考え行っていきたいと思いますので、是非ご参加ください。

11月のとある日。昼食のメニューを考えていた職員の提案にて、マクドナルドを注文しました。初めて食べる方や久しぶ

りに食べる方もおり、「美味しい」と皆さん両手に持って黙々と食べていました。ポテトとナゲットも頼みましたが、「こんな

に食べきれない…」と言っていた方も、ペロッと完食。いつもは手作りの食事を提供していますが、たまには出前など注文

することがあります。「次はいつ食べられるの？」と会話もあったようです…次はいつになるのか、お楽しみに！

今年も大忘年会は中止となってしまいましたが、小規模まことでは24日に忘年会＆クリスマス会を行うこととなりました。

忘年会に向けて皆さん一生懸命練習し、今年はビデオ撮影をしたので鑑賞会も行います。当日楽しみにしていてください

ね。

今年も皆様に支えられ過ごすことができた1年でした、ありがとうございます。また来年も、楽しく笑って過ごすことができ

ますよう、よろしくお願いいたします。

就業体験（リモート） ビーズ

学生さんが就業
体験に来ました。リ
モートでしたが、カ
ルタ、旗上げ等、
緊張しながらも頑
張ってくれました。
『介護の仕事をした
い』との話もあり、
将来が楽しみです
ね。

工作レク（とうろう）

スイートポテト作り ②

マクドナルドの日

スイートポテト作り ①

おやつレクで、ス
イートポテトを作り
ました。生クリーム
の代わりに「豆乳」
を使ってみました。
焼き上がりも、また、
美味しそうですね。

おやつレクで作っ
た「スイートポテト」
をおやつの時間に
頂きました。余りの
美味しさに、おか
わりのおねだり…。
「もう少し、甘くても
いいね。」結構、甘
く感じるのは気の
せいかな？

中心にある人形
を モ デ ル に し て 、
「 ビ ー ズ 」 を 使 い
「 猫 」 の 飾 り 物 を
作ってみました。出
来 栄 え は ど う か
な？

お昼のランチに
「マクドナルド」を
食べる事に。大好
きだったのか、美
味しい、美味しい
のひと言。今度の
「マック」の日は何
時？と聞かれるほ
ど、大好評でした。

工作レクでは、
「灯ろう」を作りま
した。色画用紙を
台 にし て 、 透 明
感を出すために
プラパンにシー
ルを貼りました。
豆電球で照らす
と模様が映り、素
敵な出来上がり
となりました。



　
　

小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振

山田の奮闘記

寒さが一段と厳しくなり、水たまりには薄氷が張っています。コロナは新型のオミクロン株というのが世界中で問

題視されてきています。まだまだ油断を許さない状況ではございますが、やよいでは、１０分の居室内面会により

ご家族様の訪問が増えました。

利用者様からは笑顔が見られ、会話の内容にも変化が見られます。

今月も様々な行事を行いました。さつまいもを切って、いも団子を作り、それを焼いてみんなでおやつとして食

べました。甘くて、皆さん喜んで召し上がりました。

秋の収穫をイメージして、カードゲームをしました。皆さんとても喜んでゲームに参加されていました。

まことのブログを遠くにお住いのお孫さんが、ご覧になり、「おばあちゃん写っていたよ」とご家族に連絡をくれた

話をしてくださいました。面会が可能となると、日ごろ取り組んでいる活動のフィードバックを我々も直接ご家族様

からお聞きすることができ、仕事に張り合いが生まれます。

皆様、宜しくお願いいたします。

きゃあ餅づくり！ きゃあ餅づくり②

15時のおやつに

きゃあ餅というおや

き風のおやつを作

りました。さつまい

もを切ったりつぶし

た り 。 「 大 変 ！

」と言いながら一生

懸命作業していき

ます。

秋の味覚①

今日は、部屋に
飾る窓飾りを作り
ました。花紙の秋
桜を画用紙に貼っ
ていきます。利用
者様は、中国人の
張さんの「花綺麗
に・・」とたどたどし
い日本語の説明で
も理解され、作業
を開始しました。

もう一方のチーム
では、たくさんの収
穫があり「これ食べ
たいね」と話してい
ました。ゲーム終
了後は景品をもら
い「楽しかったね」
と利用者様に笑顔
が見られていまし
た

お手本を見なが
ら皆さん黙々と貼っ
ていきました。個性
豊かな作品がたく
さん完成しました。
居室に戻り、さっそ
く壁に飾っていまし
た。また、一緒に作
品を作りましょう！

秋の味覚収穫
をイメージして、
栗やキノコなどの
カードを使い、そ
れらをコップに収
穫し、速さを競う
ゲームをしました。
2チームに分かれ
掛け声とともに収
穫し、「負けない
よ」と競っていま
した。

生地が出来き、焼
いたら完成！15時
のおやつで皆さんで
頂きました。「甘くて
おいしい！」と喜ば
れていました

秋の味覚②

壁飾り① 壁飾り②

グループホームまこと ほのぼの日記

☆天気の良い日は外に出掛けよう！家の中でも、何か楽しい事はないかな？

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日！

柴田の奮闘記

今年もあっという間に、師走です。何だか、やり忘れていることが沢山あるような･･･そんな胸騒ぎがする師走

となりました。今年一年を振り返っても、去年同様に新型コロナウィルス感染症に振り回された一年でしたね。

それでも、今月に入り面会制限も緩和され、久しぶりにホームの中、自分の部屋の中で家族と会える喜びが、

皆さんの表情からひしひしと伝わってきます。きっとご家族の方も、玄関でガラス越しに会う母親の姿より、直

にお会いできる事を喜んでくれているのではないかなぁ？と想像しています。ただ去年同様、年末年始等での

ご家族と一緒の食事会や年越しを迎えることは、今回もご遠慮いただく事となりますが、ご了承願います。

年末年始のお母様へのご挨拶にグループホームへお越しいただく事は大歓迎です。お部屋の中で換気をし

ながら、ワクチン接種2回終えた方、マスク着用で2名様15分ずつという、制限とはなりますが、是非、お越しく

ださい。地域についても釧路市、道内外について問いません。私たち職員も、お顔を拝見できることを楽しみ

にしております。

最後に、今年もご家族皆様の協力を賜り、何とか無事に年を越せそうです。まことにありがとうございました。

来年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

「これはどこがい
いかな？」と皆さん
で相談しながら、綺
麗に飾り付けられ
ました。ぜひ、見て
みてくださいね。

忘年会の合唱練
習 を し ていま す 。
「 も っ と 声 出 し て
～」とお互いに指
摘しあっていました。
本番が楽しみです。

お誕生日のお祝
いに、お茶会を開
催。リクエストは芋
羊羹でしたが･･見
つけられず｡止む無
く3種の羊羹を用意
しました喜んでくれ
たかな？

冬が近づくと、こ
れを忘れてはいけ
ませんね。今年も
皆さんに飾りつけ
をしてもらいました。

☆おやすみ前のひと時☆

おやすみ前の時
間。何やら楽しく話
が弾んでいる様子。
優しい笑顔の２人
をパチリｯ☆

日常のレクは時

に真剣 勝負 に変

化します。「それい

け！」と力強く打ち

返す迫力にスタッ

フも根負けする事

も…

☆お誕生会☆

☆冬の訪れ①☆

☆真剣勝負☆

☆冬の訪れ②☆

☆合唱練習☆



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、
心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

髙橋の奮闘記

先日、ご利用者様とこんな会話がありました。 「お姉さん（私の事)でしょう～？いつも送られてくるお便りのあ

そこのあの文章書いているのは？」 「そうです！私ですよ。」 「大変でしょう～？あれ書くのも・・・。」 「〇〇さ

ん読んでくれているのですね？」 「はい、必ず読んでますよ。お姉さん今までに2回書いたんじゃないかい？」

「はい！そうです。2回書きました。」 私は、嬉しさと恥ずかしさと、こんな小さな字を読んで下さっている驚き

と・・97歳の〇〇さん、ありがとう！今月もまた頑張って「奮闘記」書きましたよ。

さて、12月と言えば恒例のまこと大忘年会が開催される予定でしたが、昨年に引き続きコロナ禍の為、中止と

なりました。ご利用者様の中には「今年は忘年会やるのかい？」と早くに聞かれた方もいらっしゃいます。楽し

みにして下さった皆様、お楽しみは来年に持ち越しです。その代わりに、各事業所にてクリスマス会＆忘年会

を開催します。当事業所は12月24日に予定しております。その際、ビデオ撮影した余興のビデオ鑑賞会もあり

ます。撮影する日に背広を着て来た男性のご利用者様達。他利用者様からも「素敵だよ。」と評判良かったで

すね。さぁ、緑ヶ岡デイサービスの「高原列車は行く」どんな出来栄えになったでしょうか。今から楽しみです。

末筆ではございますが、今年一年当事業所に関わって下さった皆様方に感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。来年も引き続き宜しくお願い申し上げます。

就業体験 ①

東高校の学生さ
ん2名が就業体験
に来て下さいました。
残念ながらリモート
を使っての交流とな
りましたが、将来は
介護士になりたい
そうです。待ってま
～す(笑)

就業体験 ➁

就労体験では、生
徒さんから、ご利用
者様に質問をされ
たり、生徒さんが書
いた絵をご利用者
様が当てるなどクイ
ズやゲームで楽し
い時間を過ごしまし
た。

サンドイッチ作り

この日は、昼食
の準備を2人のご
利用者様に、お手
伝いして頂きまし
た。さすが主婦で
すね。とても手際
が良く、呼吸もピッ
タリでしたね。

もやしのひげ取り

余興練習

大忘年会で「高原
列車は行く」を披露
する為に、ご利用
者様は、練習を重
ね頑張ってきました。

ポインセチア
手工芸レクでは、

施設内に飾る為に
ポインセチアの花
作りを、一生懸命お
手伝いして下さいま
した。

調理レクとして ,も

やしのひげ取りは

細かな作業で地道

ですが、ご利用者

様は、快く引き受け

て下さいました。

ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用者様本位のケアを行いま

す。職員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

今年も新型コロナウイルスの関係で動物園レクや紅葉見学は中止となり、夏祭りの縮小や大忘年会の中止など、

行動の制限が多い年だったと感じます。その中で施設内で出来るイベントを増やしたり、散歩では施設の周りや畑

など距離は短いですが、時間があるときはなるべく外に出る機会を増やしていました。また掃除機掛けや床拭き、

窓ふきなど出来るとこを職員と行っています。何が出来るかを見極めることが大事で本人の自立の妨げにならない

様に見守ることも必要です。

職員に関しては退職者が少なく比較的安定した年だったと思います。ですがなれ合いが生じなあなあになったり、

言いたいことが言えない、新しい発見がないなど課題は多く残っています。スキルアップ講習会の参加や自己研鑽

など参加が少なくスキルの低下が否めません。来年はスキルアップや資格が取得できるようなシフトなど教育に力

を入れていきたいと思いますが、同時に体調不良で長期で休んでいる職員もおり業務が大変になってること、負担

が大きくなっていることもあります。体調管理の必要性は言うまでもなく、今の職員で乗り切る事を前提に業務を進

めていかなくてはなりません。業務の見直しはもちろんの事、その日を柔軟に対応し利用者の生活が安定すること

は必須です、その為には職員一人一人の力が必要です。もっともっと利用者の生活が安定し過ごしやすくなるよう

に来年も頑張っていきましょう。

まだまだ新型コロナウイルスの変異株が出てきており落ち着いた生活にはまだ時間がかかりそうですが、来年も

どうぞよろしくお願いいたします。

歌詞カード作り

この日は皆さん
で作った歌詞カー
ド の 出 来 栄 え に
「お、かっこよくで
きたな！(笑)」と嬉
しそうにとても感
心しておられまし
た。

釧路といえばこ
の 夕 日 で す 。 グ
ループホームやよ
いでは特に海も近
くとても綺麗な夕
日が見えます。こ
ちらのお父様も西
部警察風にカッコ
よく決めてハイ、
チーズ(笑)

カボチャ団子

秋のお散歩

夕日をバックに・・・

お手伝い

この日は皆さん
でカボチャ団子を
作ってみました。
なかなかひっくり
返すのに苦労しま
したが食べるとそ
の味に大満足の
ご様子でした！

こちらのご利用者
様はグループホー
ムいつもやよいの
ムードメーカー。こ
の日も積極的に「ど
れ、やるか！(笑)」
とさっそく掃除機が
けを手伝ってくださ
いました。いつもあ
りがとうございます。

寒さとコロナに負
けず、たまには散
歩も良いものです。
「少し寒いけど、気
持ちいいな(笑)」と
近くの学校周辺を
ぐるりと歩いてパト
ロールです。

忘年会の余興

先日作った歌詞
カードを手に、この
日はまこと忘年会
の余興撮映を行い
ました。皆様日頃
の練習の成果を披
露し、無事に撮影
を終えることができ
ました！



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記
『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

12月に入り早いもので今年もあとわずか。ここ数年思うことは、1年があっという間に過ぎ去っていく事。これも歳

のせいなのでしょうか・・・。良くそんな話をご利用者様と話している私。そして吹く風がとても冷たく、ご利用者様や

職員も厚着になってまいりました。これからが冬本番。年末に向け何かと忙しくなってまいりますが、体調など崩さ

れませんよう皆様におかれましてはお気をつけ下さいませ。

さて、12月といえば・・・。忘年会＆クリスマス会を行いたいと思っております。忘年会は12月20日、クリスマス会は

12月24日となっております。今年はどんなごちそうが出で来るのでしょうか。ケーキは食べれるのかな？等々今か

ら楽しみで仕方がありません。そして12月20日から24日までクリスマスウィークとしてクリスマスプレゼントを頂ける

ようです。プレゼントは一体何かな？そして今年は、どのサンタがやって来るのでしょうか。そして、今年もトナカイ

のとなこはやって来るのでしょうか。クリスマスウィーク乞うご期待！

また、今年1年小さなデイサービス大町をご利用いただきまして誠にありがとうございました。ご利用者様、ご家族

様をはじめ各居宅介護事業所の担当ケアマネージャー様には大変お世話になりました。この場をお借りして深く御

礼申し上げます。来年もまた、ご利用者様が1日を楽しく笑顔で充実した時間を過ごしていただけるような事業所を

職員一同目指してまいりますので何卒よろしくお願い申し上げます。

サザンカの壁飾り

可 愛 い カ チ ュ ー
シャをつけてハイ！
チーズ！とても可愛
いでしょ！今年もサ
ンタが訪れる季節
がきましたね！

お花紙で作ったお
花を付けて記念撮
影。「似合ってる？」
と話しながらポーズ
も 決 め て く れ ま し
た！とても可愛くて
お花がとてもお似
合いのご利用者様
です。

サザンカのお花
はお花紙で作り、
枠は割り箸に色を
塗って作りました！
とても素敵に出来
上がり～！ぜひお
部屋に飾ってみて
くださいね～。

お花と一緒に

クリスマスのカチューシャ

椿
お手伝い

洗濯物干しのお
手伝いをしていただ
きました。「手伝うよ
～」と声を掛けてく
ださるご利用者様。
お手伝いありがとう
ございました！

塗り絵

塗り絵がお上手
なご利用者様。と
ても羨ましい限り
です！いつも真剣
に一生懸命取り組
む姿はとても素敵
です。

フェルトで椿を作
りました！とても綺
麗で素敵ですね！
あるご利用者様か
ら赤い椿の花言葉
は、「謙虚な美徳」
と教えていただき
ました。

安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

舞い散る枯れ葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じるこの頃ですが、子ども達の心はクリスマスの飾り

に彩られた園内に釘付けです♬サンタクロースを見つけると、さくら組は指差しで「あっ、うっ」と言って教えて

くれます。すずらん組はツリーに夢中でキラキラ光るライトに「きれい！」と反応しています。女の子達は綺麗

や可愛い物が大好きですよね！すみれ組はちょっと大人な発言をしてくれます。「サンタさん、来てくれるか

な～」と去年のクリスマス会の事を覚えているようなお話をしてくれました。今年度もサンタさんの登場に、各

クラスどのような反応を見せてくれるか今から楽しみです♬泣いてしまいますかね…サンタさんが来たと喜ん

でくれますかね…

親子レクリエーションでは、親の手を離れて頑張る姿を見せる事ができ、私もホッとしておりました。すみれ

組のやる気・元気の姿には、子ども達の大きな力を感じることが出来ましたね！すずらん組もさくら組もつい

離れて走ってしまうなど、日常活動の様子が垣間見れたのではと思っています。保護者の方と一緒に子育

てを楽しめる企画が出来る日のために、これからも職員一同頑張ります！！

さくら組(七五三） 親子レクリエーション

すずらん組（七五三） 親子レクリエーション

すみれ組（七五三） 親子レクリエーション

お土産に貰った

千歳袋が気になっ

て仕方ない様子の

さくら組さんです。

これからも保育園

のみんなが楽しく

元気いっぱい成長

できますように♪

園内の3階室内広

場で遊んでいる時

のように元気いっぱ

い走り回る子ども達

の笑顔が眩しかっ

たです。広い体育

館ではしゃぐ姿が

可愛らしいです！

七五三集会では、

最 後 に お 菓 子 が

入った袋をもらいま

した！可愛いキャ

ラクターがついて

いたので、喜んで

もらっていました！

お片付け競争で

は、親から離れて、

いつも遊んでいるお

もちゃを片付けてい

ます！保育士がお

手伝いしなくても頑

張っていて、とても

素敵でした！

楽しいゲームが
始まる前に、全員
でお写真をパシャ
リ！みんなとっても
可愛いポーズを決
めて、撮ることが
出来ましたよ！

徒 競 走 で は 、
ゴールにいるお父
さんお母さん目掛
けて頑張って走る
こ と が 出 来 ま し
た！お土産も貰え
てとっても嬉しそう
でした！
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名
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山　　田

0154-42-8377 堤小さなデイサービス大町 空き有り

0154-64-5210 山　　田
小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 髙　　橋
アシストリビングホームやよい 1

空き人数

小規模多機能型居宅介護やよい 3 通い可 0154-64-5210

グループホームまこと 0 0154-41-8355
グループホームやよい 0 0154-42-2078

備　考　

柴　　田
石　　黒

お問い合わせ先 ℡　　　

アシストリビングホームまこと 0 0154-41-3633 吉　　田

担当者
小規模多機能型居宅介護まこと 3 通い可 0154-41-3633 吉　　田

施　設　名

まことクイズ

～今月の問題～

この写真の建物の名称は何でしょうか？

１．児童発達支援センター ２．望洋児童センター

３．白樺ふれあい交流センター ４．西部子育て支援拠点センター

～先月の問題～

この写真の建物の名称は何でしょうか？

１．大喜湯春採店 ２．天然温泉ふみぞの湯

３．山花温泉リフレ ４．ホテルグリンパークつるい

答えは３番の山花温泉リフレでした。

令和3年11月6日（土）NPO法人日本医療福祉介護協会 理

事長 山田勝雄氏 と 医療社団法人 田中医院 リハビリ

テーション部 部長 瀬下義正様 による認知症の理解を深

める～対応で悩んでいることはありせんか～と題したZoom

講習会が行われました。 認知症の利用者に対する施設職

員としての対応や心構え、過去の事例紹介などをお話しい

ただきました。

山田講師からは認知症の方と接する際に、顔の表情はも

ちろん肌の色や目つきなど毎日変化する状況を観察してい

なければならない。いつもと違う状況では”何故だろう”と考

える事が必要である。また脳の働きやプロフェッショナルとし

ての介護職についてお話しをいただきました。

瀬下様からは過去の認知症の方に対する介護や講習会

参加者への質問形式での問題提起が行われ、参加者の考

えをチャットで受けるなどZoomの機能を多用した講習となり

ました。

参加者の方からは…「気づく力」の大切さを感じました。利

用者様の背景を知り、日々の変化に気づき、スタッフ間での

情報を共有しあって「いつの間に出来なくなった？」という事

の無いよう支援出来たら…などの感想も寄せられています。

キャリアアップ支援研修

『 認知症の理解を深める ～対応で悩んでいることはありせんか～ 』

現在の空き状況現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

１２月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターまことからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

師走に入り、今年も残りわずかとなりました。今年一年、新型コロナウイルス感染症から始まり、今もな

お終息の見通しが見えないなか、年を終えようとしています。全国各地で新型コロナウイルスワクチン2回

目接種済者が7割強となり、感染症の発症を予防する高い効果や感染の重症化を予防する効果が確認

されております。しかし、一方で時間の経過に伴い効果が低下していくことも示唆されておりますが、重症

化予防効果は比較的高く保たれると確認されております。現在、南アフリカ等で確認された感染力の強い

「オミクロン株」の世界的感染流行の兆しも出てきております。今後も引き続き基本的な感染防止対策を

しっかり行い、よい年をお迎え下さい。お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでい

る事等、御座いましたらお気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

職員紹介

段君は、３年間の技能実習を終了し、８月から特定技能に

移行し介護業務に専念しています。佟君と張さんは、技能実

習３年目を迎え、所属する施設で実習に取り組んでいます。

今月１３日には、介護技能実習評価試験（専門級）を受験い

たします。

３名ともに、昨年の介護職員初任者研修に続き、今年８月

から実務者研修を受講し修了しています。

さらに、段君は来年１月、佟君と張さんは、再来年１月に実

施される介護福祉士の受験に向けて勉強しています。

介護の仕事をご検討中の方へ！
４ヶ月間の就労体験。その期間に介護職員初任者研修を受講することで資格が

取得できます。研修の受講料は、まことが負担いたします。まことは、介護職員を

めざすあなたを全面的にサポートいたします！詳細は、ホームページをご参照く

ださい。

※この事業は、釧路市の「令和３年度介護人材確保育成支援事業」の委託によるものです！

お問い合わせ先 大町事務所 TEL 0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734
Email：matushita@makoto946.com   （担当松下）
HP:http://makoto946.com

グループホームまこと


