
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

釧路の短い夏

7月31日は釧路市観測史上最高気温33.5℃を記録し、２日間とも晴天となりました。

コロナ感染症が拡大し、例年行っておりました「まこと夏祭り」は今年も中止しました。

コロナ感染症による面会制限や行動制限により、ご家族や地域社会との断裂、閉じこもりにより引き

起こされるご利用者の心身の様々な問題に気付きながらも3年が過ぎ、ここにきて各方面から学術的

に行動制限によってもたらされる問題が報告されるようになりました。

様々な行動制限は、「筋力低下や心肺機能の低下」を生じ、今まで出来ていた、「日常生活活動」が

少しできなくなり、さらに活動が制限され、筋力低下等が引き起こされ、また少し、日常生活活動がで

きなくなるこのサイクルを繰り返し、かなり身体能力が低下していることに気付きます。単に筋力低下

や心肺機能の低下という問題だけではなく、精神心理的な問題も大きく、コロナによる行動制限が精

神的ストレスを与え、うつ症状を呈している方が増えていると言われています。

主な心理・社会的な変化には以下の７つが挙げられます。

「コロナうつ」の予防対策には、1.規則正しい生活をする、2.適度な運動をする、3.新型コロナウイル

スの情報と距離を置く、4.興味のあることを始める、5.周囲の人とのコミュニケーションを心がける、の

５つが考えられます。

当たり前だった生活を感染に十分に配慮しながら以前の生活に近づけて行動をしていくことが大切

だということです。

まことは、感染拡大している中ではありますが、今後も感染対策を十分にして、事業所サービスを提

供していきます。具体的には、ご利用者・園児の体調管理、ご家族、面会者の体調管理、職員の体調

管理についてはこれまで通り、厳守していきます。

面会制限はかけませんが、事業所内10分面会 (両者マスク着用1メートル間隔)、外出可能(人込み

は避ける)、飲食可能(個室対応)これらを守っていただきますようにお願いいたします。万が一陽性者

がでた場合、現在の感染症2類の扱いでは、職員が濃厚接触者や陽性者になると勤務者がいなくなり、

他のご利用者様の介護ができなくなります。事業所では陽性者の受入れ介護はできません。従って職

員と一緒にご家族様も責任を持って医療機関への入院をお願いしてください。ご協力をよろしくお願い

いたします。

令和４年８月１0日 発行

小規模まこと ほのぼの日記



小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ
るよう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

毎年７月末には、恒例の「まこと夏祭り」が開催され、ご利用者様も楽しみにされているのですが、コロナウイ

ルス感染症の拡大により、ここ３年間は中止となっています。その代わりに、ご利用者様と職員のみで時間を

短縮して野外食事会を行っています。7月30日の食事会も天候に恵まれ無事に終えることができました。今年

は暑くなく、寒くもなく、ちょうどよい気温でした。また今回は、ご利用者様参加型で開催し、焼き方を担当して

いただきました。役割があるという事は、やりがいにもつながるのでしょう。真剣に取り組まれておりました。

天気が良い日も多く、外での体操も行っています。いつも「寒い寒い」と、どんな気温でも訴えられるご利用者

様ですが、釧路で３３．５度を記録した31日はとても暑かったと思います。施設では、ご利用者様の水分補給

に大忙しの一日でした。

90歳を超えられたご利用者様が、今なおお元気で過ごしてくださっているお姿に接していると、本当に元気を

分けてもらえると実感できる７月でした。

フルーツポンチづくり

フルーツやゼリー
が盛りだくさんのフ
ルーツポンチを作り
ました。メインイベ
ントのラムネサイ
ダーの噴出では
「わぁ！すごい。キ
レイ！」と盛り上が
りました。

野外食事会②

アイスクリームづくり

野外食事会①

風鈴づくり

後玉入れ

玉入れを行いまし
た。今回は趣向を
変えて後ろ投げ！
皆さん1つはカゴに
入れることが出来
ました。とても良い
運動になりました。

温かい日が続い
ているので、アイス
を作ることに！3種
類のアイスを作った
ので、どれを食べた
いかと聞いているう
ちに溶けて液状に
なってしまいました。
それでも「冷たくて、
美味しい」と喜ばれ
ていました。

今年は、ご利用
者様も一緒に焼き
方を手伝ってもらう
参加型です。「もう
少し焼いた方がい
いね」「良い焼き色
になってきた」と真
剣に取り組まれて
いました。

お肉・野菜・果物
と種類は盛りだくさ
ん。普段多く食べな
いご利用者様もこ
の日はモリモリ食
べていました。
「やっぱり外で食べ
ると絶品だね」と大
変喜ばれていまし
た。

ペットボトルを使
い風鈴を作りまし
た。シールを貼り、
飾りつけ。色画用
紙には「元気に」
「健康に」と短冊の
様にお願い事を書
いて作品が出来ま
した。



小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振

山田の奮闘記

8月に入った途端、釧路にも暑い夏がやってきました。そうは言いましても、内地の40℃近い気温と比べる

ととても過ごしやすい気温です。ご利用者様の様子を拝見すると、布団を被り「寒い」と言いながら、身体は

汗ばんでいる方が見受けられます。暑さ寒さの感覚が麻痺されているのではと疑ってしまいます。職員が

「暑いよ」と言いながら布団をタオルケットに替えると「寒いって言ってるのに、なにするんだ」と強い剣幕で怒

鳴っています。上手に対応できる職員もおりますが、出来ない職員もおります。ただ、そのままでは、夏風邪

をひいてしまい、新型コロナ感染症との区別がつかず、大騒ぎになります。ご利用者様には、室内温度を気

にしながら、寝具や衣類の調整をして頂けると大変助かります。

先日は、職員の新型コロナ感染症陽性により、皆様に多大なご心配とご迷惑をおかけいたしました。ご利

用者様・職員とも他に感染者がおらず、安心いたしました。野外食事会後もコロナ感染者がおらず、安心して

おります。釧路は連日200名前後の感染者がおり、予断を許しませんが、個々人のしっかりとした感染対策を

お願いいたします。

金魚の壁画づくり① 金魚の壁画づくり②

今日は、金魚を

モチーフにし壁画

を作成しました。

１人１人、個性豊

かな金魚や魚など

を描いていきます。

お久しぶり！

かき氷を作りまし
た。氷を入れ「よい
しょ、よいしょ！」と
力いっぱい回して
いきます。15時の
おやつで召し上が
りました。

お好み焼きゲーム
をしました。フライ返
しを使い、お好み焼
きをひっくり返せる
か！と楽しみながら
行っていました

野外食事会をし
ました。焼き肉や
スイカ、うどんを食
べました。暑い中、
「美味しかった！」
と皆さん楽しまれ
ていたようです。

今日は外で体
操をしていると、
ご家族様に会い
ました。「これも
らったんだ」と見
せてあげるなど
会話も弾んだよう
です！

壁画が完成し、
「金魚がたくさんか
けたよ！」と見せて
くれました。次は何
を作るか楽しみに
されていました

上手くできるかな

かき氷！

野外食事会



　

グループホームまこと ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

柴田の奮闘記

釧路でも、観測史上初となった33度を記録した暑い一日があった後には、気温もぐっと下がり、ちょっぴり

肌寒さを感じる日が続いています。まだ、8月なので、夏らしくもう少し暑い日があってもいいかな？と思う今

日この頃です。

さて、これを書いている今日は8/6。新型コロナウィルスについて、今日現時点で釧路管内では過去最高と

なる222人の感染者が発表されました。この通信が発行される頃には、少しでも落ち着いている事を期待し

ています。

そして、今月の24日には、第4回目の新型コロナウィルスワクチンの集団接種を予定しております。前回の

接種では、ご利用者様の皆さんはほとんど副反応も少なくすみ、一安心でした。今回の接種後も、重篤な副

反応が出ない限りは、ご連絡をしません。同日、60歳以上の職員も、一緒に接種する予定となっています。

そして、介護職員も4回目接種をする事になった為、59歳以下の職員は、医療機関等での一般枠での接種

を予定しています。これまで、皆さんのご協力もありながら感染対策をし、予防してきましたが、釧路管内の

感染人数を考えると、どこで誰が感染したとしても、おかしくない状況になっております。感染しないのが一番

ですが、万が一、感染してしまったとしても、重篤な症状に陥らない為にも、ワクチン接種にご協力ください。

今 年 は 「 踊 り た
い」との声が上がり、
座ったままですが、
音頭に合わせて手
踊 り を し ま し た 。
踊っているうちに、
段々と盛り上がっ
ていきました。

外での食事会も、
今年で3回目にな
ります。焼肉、魚
介など盛りだくさ
ん。初めて参加の
方も食事と会話を
楽しんでいました。

収穫した絹さや
のすじをとっていま
す 。 と て も 大 き く
なった絹さやを見
て、「こんな大きい
の見たことない」と
驚かれていました。

この日は、暑すぎ
ず、調度いいお天
気でした。山盛りに
持ったお肉やうど
んを、ぺろりと完食
されていました。

手作りピザで

誕生日には、「ピ
ザが食べたい」と
のリクエスト。皆で
作ったピザでお祝
いしました。とても
美味しくできました。

まことの畑で作っ
た絹さやを採り、ご
飯のおかずに。他
にも、ほうれん草、
小松菜、トマトなど。
畑好きのご利用者
様が、生き生きと
慣れた手つきで採
られていました。

調 理

野外食事会②

収 穫

夏 祭 り

野外食事会①



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。

職員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

ご利用者様、ご家族様、職員で行っていた夏祭りは、コロナウイルスの影響でご利用者様と職員の食事会

に変わりました。普段あまり食事が進まないご利用者様が遠慮しながらも箸をとったり、水分を摂取したりと

施設内ではない変化がみられていました。外での食事は色々な刺激になったのでしょう。施設に戻った後も

「いっぱい食べたわ。おいしかった。ありがとう。」と握手を求めていました。そういう姿を見ると開催してよかっ

たと思うと同時に、施設での食事をどうすれば食べられるのかを考えなければなりません。盛り付けや、味、

食事形態など、考えることは一杯あります。日々アイディアを出しながらどのような物が食べられるのか試し

ていってほしいものです。

話は変わりますが、いろんな外出イベントがなくなっており、ご家族様との接点が少なくなり残念に思うと同

時に、色んな変化を強いられています。今もコロナ感染症が拡大しており、新規感染者が過去最高を記録し

ています。ＧＨやよいでは、面会については今まで通りとなっています。これからお盆時期となりますが、外出

の際は、なるべくマスクを外さなによう、人込みを避けた行動をお願いいたします。全国でも介護施設や病院

でのクラスターが発生しています。基本は施設に持ち込まない事が感染拡大を防ぐ訪歩となっていますので

ご協力をお願いいたします。

野外食事会①

職員と一緒に焼

き方をしておりま
した。暑い場所で
の作業でしたが、
野菜などをひっく
り返し、まるで職
人のようでした。

7月誕生会 歩行訓練

スイカ割り 洗濯物干し

天気が良い日に、

ご利用者様と外で
洗濯物を干しまし
た。「今日はいい
天気だね」、「暖か
いね」と言われて
おりました。

いつもお手伝い

をして下さるご利
用者様、それから
いつも素敵な笑顔
をされるご利用者
様です。お誕生日
おめでとうござい
ます。

野外食事会②

ご自分でタオルを

使い目を隠されたり、
タオルを縛っている
ご利用者様など、
楽しまれている様
子が見られ、終わっ
た後は皆さんで美
味しく頂きました。

車いすで移動さ

れているご利用者
様が最近歩行訓練
を開始されました。
少したどたどしいも
のの、毎日行って
おり、終わった後は
いつも疲れた様子
が見られます。

「美味しいね」と
言われながら、食
事会を楽しんでお
られました。



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、
心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

髙橋の奮闘記

釧路では7月31日（日）、観測史上最高３３．５℃を観測し記録に残る１日となりました。翌日の最高気温は１

８．９℃、更に次の日は１７．８℃と肌寒く、ご利用者様の中には「朝寒くてストーブを焚いたよ。」と話される方

もいらっしゃいました。急激な気温変化で体調を崩さないようお気を付け下さい。

さて、事業所初の屋外焼肉会を予定通り４日間に渡り無事に開催する事が出来ました。メニューは豊富で

焼き鳥、サガリ、カルビー、ジンギスカン、つくね、ホッケ、焼きそば、ドリンクは飲み放題など。普段送迎担当

の職員も炭を起こし総出で準備をしました。あいにくのお天気の為、1日だけ室内での飲食となってしまいまし

たが、ご利用者様にはおにぎり作りや下準備をお手伝い頂き、午後からのレクでは目隠しをしてスイカ割りに

挑戦。一振りでスイカにヒビを入れた方、ヒビが入るまで何度もスイカを叩く方、普段見られないご利用者様

の隠れた一面を垣間見ることが出来ました。ご利用者様も外での食事に大満足されたくさんの笑顔を頂きま

した。「美味しかったね。毎月やって欲しいよ。」「またやってね。」「職員さんたちも準備に大変だったね。」など、

お心遣いのお言葉を有難うございました。短い釧路の夏を、ご利用者様と一緒に楽しんで参ります。

野外焼肉会①

ご利用者様より
多数の要望があ
り、敷地内で野外
焼肉会を開催しま
した。皆様、とても
喜ばれ焼肉を召
し上がっておられ
ました。

野外焼肉会②

こちらのご利用者
様 は 、 大 好 き な
コーラを飲まれ「笑
顔でハイチーズ。」
とても良い1枚が撮
れましたよ。

スイカ 割り

焼肉の後は、ご
利用者様に、スイ
カ割りを楽しんで
頂きました。割っ
て頂いたスイカは、
おやつに提供され
ました。

個人作品

作品展

廊下には、ご利
用者様が書き上
げた塗り絵の作品
が飾られています。
カラフルな色使い
で 通 行 す る 方 の
足を止めています。

七夕壁画

七夕に向け、模
造紙に笹の葉を
貼り、ご利用者様
にお願い事を書
いて頂きました。
さて、皆様の願い
事は何かしら？

数ヵ月にわたり
コツコツと取り組
まれた力作です。
折り紙を使ってパ
イナップルが完成
しました。ご満悦
です。

小さなデイサービス大町 ほのぼの日記



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

7月最後の日曜日は、釧路も最高気温を記録し「暑い！」と思う1日でしたが、8月に入り一気に気温が10℃

以上も下がり、外に出た際には「寒い！」と思わず声が出てしまうほど。天候にも恵まれずジメジメとした毎日。

ご利用者様と「この天気何とかならないかな。雨はやだね。久しぶりにストーブ朝点けたよ。」等、送迎時に話

をしながら事業所に向かっております。皆様は急激な気温の変化で体調を崩されてはおりませんでしょうか。

どうぞ健康管理には気をつけて元気な姿で大町デイに来ていただきたいと思っております。皆様が楽しく過ご

される姿を見るのは私の楽しみの一つなので。

さて、間もなく大町デイ開設10周年となります。職員に聞くところによると職員お手製のプレゼントがあると

か。一体何を頂けるのでしょうか。そして昼食やおやつは何が出てくるのでしょうか。その日の私は、調理員

として腕を振るわせていただきます。

そして、今年も7月末の恒例行事でもあります、まこと夏祭りがコロナの影響により今年もまた中止となって

しまい残念でなりません。一体いつになったら開催できるのでしょうか。来年こそはご利用者様、ご家族様と

一緒に楽しみたいものです。

7月の壁画

折り紙折りに夢中

になっているご利
用者様。[えっ?今、
呼んだ？」という顔
をされておりました。

「うわ～とっても綺

麗で色が鮮やかな
ユリだね」と絶賛。
頂きものですが、皆
さんで堪能しましょう。

「虫取りなんて今

の子供達するのか
ね？この男の子、
サザエさんのカツオ
君に似てるね。」と
言いながら黙々と
作業をされていまし
た。

きれいね

呼んだ？

お願い事しましょうお茶の葉

「この抹茶入り玄

米茶はとっても美味
しいお茶だよね」と
話されながら、詰め
てくださいました。
ありがとうございま
す。

言語機能訓練

「息がなかなか続

かないんだよ。ふけ
るかな。」「でも、前
から比べたら長く出
来てますよ」と、褒
められて喜んでい
るご利用者様。

七夕祭りに吹き

流しを沢山作りま
した。簡単かと思
い き や 星 の 形 は
とっても難しかった
よ。



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

8月に入り、いよいよ夏も後半戦。お盆を過ぎたあたりからは、コオロギやスズムシなどが鳴き始め、少しず

つ秋の気配を感じられるようになる時期です。子どもたちとのお散歩や公園遊びの時など、季節の変化につ

いての気付きを持ってもらえるよう促していきたいと思います。

先月中旬に、職員と子ども達との日常の関わりを陰から見て頂こうと、お散歩・公園参観を計画しましたが、

見事に霧雨に見舞われた一週間で、唯一1日だけ晴れた日に参観して頂けました。別日にお休みを取ってい

ただいた保護者の方々にも見て頂きたかったのですが、本当に残念でした。

毎年、交通安全教室のお姉さん方に来ていただき、紙芝居やカクニンジャー体操など楽しみいっぱいでした。

信号機や横断歩道を園内に設置し、すみれ組は全員でお友達と手を繋ぎながら渡り、すずらん１組は先生と

手を繋いで順番に渡りました。すずらん２組もなかなかの自由人ではありましたが、先生と手を繋ぎ上手に渡

る事が出来ましたよ。

やよい菜園では、きゅうりやミニトマト・きぬさや・なすにピーマンなど、たくさん収穫でき、保育園でも給食に

使っています。９月の収穫祭までに野菜が残っているのかと思うくらい収穫できています。すみれ組も水撒き

の予定日が雨だったりしますが、これからも頑張ってお世話しますのでご協力よろしくお願い致します。

年 月 開催日 実施場所 研修の内容 講　　師

8 20（土） 13:00 ～ 15:00 ZOOM講習 嚥下機能と食事について

9 10（土） 13:00 ～ 15:00 宮本会館 流行性の感染症予防と対策について

10 22（土） 13:00 ～ 15:00 宮本会館
高齢者のためのストレス対処法

介護従事者のためのストレス対処法

11 19（土） 13:00 ～ 15:00 宮本会館
虐待へつながる言葉や態度について

～認知症の方への接し方～

12 10（土） 13:00 ～ 15:00 宮本会館 介護職の接遇マナーについて

1 21（土） 13:00 ～ 15:00 宮本会館
外国人技能実習生との接し方について
～国籍の違いや特徴について知ろう～

2 19（日） 13:00 ～ 15:00 プリンスホテル

　開催にあたりまして、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底して行って参ります。参加者の皆さまには会場での検温やマスク着用、咳エチケットにご協力下さいますよう
宜しくお願い致します。また、蔓延状況によっては、ZOOM講習会に変更になる場合がありますので、ご了承ください。

令和4年度　キャリアパス支援研修事業　年間予定表
開催時間

令和
4年

令和
5年

① 意欲を高める魅力あるリハビリ介護

② 魅力ある介護

～プロが引き出す要介護者の力～

グループホームやよい 介護福祉士

社会福祉士 メンタル心理カウンセラー

産業心理カウンセラー

渋谷 幸恵

葛西 育実

齋藤 賢之

小規模多機能型居宅介護まこと

言語聴覚士

４か国語を操る卓越した語学力を持ち、

司会やリポーター、モデル、俳優などマル

チに活躍中。父の在宅介護経験がありま

す。講演では、施設入所への葛藤、その

気持ちを変えてくれた介護職員の言葉な

ど、自身の経験をもとに、プロの介護職員

の魅力をお話します。また、見学した介護

施設での「利用者の意欲を高める介護技

術」に触れ、自身の体験をお話しします。

細川 弥生

グループホームまこと

介護リーダー 介護福祉士

NPO法人日本医療福祉介護協会 理事長

作業療法士
山田 勝雄

酒井 賢一株式会社そよかぜ 専務取締役

社会福祉士 北海道認知症介護指導者

ハリー杉山

工藤 未紗喜

グループホームまこと

1階管理者 介護福祉士
石井 かおり

㈱㈱

小規模多機能型居宅介護まこと

介護リーダー 介護福祉士
宮本 侑希

エスプリリンク株式会社 代表

NPO法人日本医療福祉介護協会 理事

エスプリリンク株式会社

認知症サポーター

小規模多機能型居宅介護やよい

看護師

小規模多機能型居宅介護やよい

介護福祉士
淡路 紗佳恵

菅原 一人

グループホームやよい

介護リーダー 介護福祉士
在原 優子

小山内 啓
グループホームまこと

介護支援専門員 介護福祉士

タレント

感触遊びの様子

です。片栗粉や片

栗粉と水を入れた

風船を握って、感

触を楽しみながら

遊んでいます。

交通指導員さん

や人形劇のセットを

見て大興奮でした

が、切り替え上手

で、すぐに聞く態勢

になりました。

お天気が良い

日にお散歩へ行き

ました。汗だくに

なっても元気に遊

んでいましたよ。

人形劇を通して

交通ルールを学ん

だり、楽しい体操を

しました。集中して

お話を聞く事が出

来ていましたよ。

やよい菜園の
きゅうりを手に持
ち、喜んでいます。
野菜を見て、大き
くなったことを感じ
ていましたよ。

横断歩道を渡る
練習をしました。お
友達と手を繋いで
歩き、左右を確認
して渡ることが出
来ていましたよ。

すずらん２組 交通安全教室

すずらん組 交通安全教室

すみれ組 交通安全教室



まことクイズ
～今月の問題～

この写真の建物の名称は何でしょうか？

１．緑ヶ岡遺跡 ２．釧路湿原野生生物保護センター

３．北斗遺跡展示館 ４．鶴ケ岱チャランケ砦跡

～先月の問題～

この写真の建物の名称は何でしょうか？

１．９００草原展望台 ２．湿原鶴居展望台

３．多和平展望台 ４．恋問自然観察展望台

答えは１番の９００草原展望台でした。

職員紹介

〇 研修内容の詳細につきましては、本社ホームページ（makoto946.com)でご覧いただけます。

「その他の事業」 ⇒ 「キャリアパス支援研修事業」 ⇒ 「研修の内容・講師」 ⇒ 添付ファイル「講習会チラシ（PDF)」
〇 また、研修内容を紹介しているトピックスページの右下にある から、申し込みフォームに記入して送信することにより

申込できます。
〇 電話によるお申込み・お問い合わせは、下記までお願いいたします。

連絡先 〒085-0847 釧路市大町5丁目2番21号
非営利活動法人 日本医療福祉介護協会 担当 菊地・五野上
TEL ０１５４－４４－７７３３ FAX ０１５４－４４－７７３４

申し込む
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名
名
名
名
名
名

0154-41-8355
グループホームやよい 0 0154-42-2078

小さなデイサービス大町 空き有り

アシストリビングホームやよい 1

グループホームまこと 0

山　　田

小規模多機能型居宅介護まこと 4 通い可 0154-41-3633 吉　　田

柴　　田
アシストリビングホームまこと 1 0154-41-3633 吉　　田

小規模多機能型居宅介護やよい 1 通い可 0154-64-5210

0154-42-8377 堤

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

石　　黒

0154-64-5210 山　　田
小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 髙　　橋

現在の空き状況現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

８月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターまことからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

1年で一番熱い時期でもある8月に思い浮かぶのはお盆ではないでしょうか。実家へ帰

省をする方やお墓参りをする方も多いと思います。7月上旬頃から新型コロナウイルスの

感染者が増加し、各地で過去最多の感染者数を更新しています。また、各地で大雨によ

る水害被害も例年と比べると増えているように感じます。コロナ感染予防も大切ですが、

災害はいつ起こるかわからないので、災害に対する意識も大切ですね。

お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御座いまし

たらお気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

大判タオル・タオル等のご寄贈を！

リハビリサポートまことの各施設では、多くの大判タオルやタオル等を必要として

います。ご家庭で使用されていないタオルやシーツ等。また、ご使用済みのシーツ

やシャツ等がございましたら、多少にかかわらずご寄付いただけないでしょうか。ご

連絡いただきましたら取りに伺います。ご協力の程よろしくお願いいたします。

連絡先 大町事務所
TEL0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734（担当松下）

職員紹介
プープラセート プーブッパー
(タオ）
（グループホームまこと 介護職員）

６月１日入社

仕事で疲れることもあります

が、毎日ご利用者様とお話し

することが楽しいです。ご利

用者様が毎日明るく楽しんで

もらえるよう、介護をしていき

たいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。

守屋佳恵
（小規模多機能型居宅介護やよい

介護事務職員）

６月１日入社

分からない事ばかりで職員

の皆様に助けられ、ご利用者

様からは多くの事を学ばせて

頂いています。ご利用者様と

の関わりを大切にしながら勉

強していきたいと思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。


