
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

虐待

保育園・幼稚園における虐待が問題となった。送迎バスの中への置き去りも問題となった。高齢者

施設の虐待はいつも問題として取り上げられている。ヤングケアラーの問題も最近は取り上げられる。

おまけに、浮浪者に対する虐待や共有食材に対する不快行為などなど。

これらの問題はなぜ起きるのだろうか?

どうも私たちの周りには、弱者に対して優しくないところがあるようだ。

弱者はどのような人か。「身体的・精神的・経済的・社会的に力がないもの」と表現できるか。決して

自分が優位な立場にあるとは感じていない。持ち家もなければ、お金もない。タクシーも勿体なくて使

えず歩いてしまう。歩けば体力がなく、息が上がる。

私は、職業柄高齢者に多くの時間を費やしている。

高齢者は若者と比較すると社会的地位や経済的優

位に立っている方が多い。80歳の方々は、よく若い

ころは5000円の給与だったと話すが、高度経済成長

に合わせて給与も上がり、10倍50倍となり働き甲斐

があり、楽しかったと聞く。でも、この30年間は賃金

の上昇がない。ということは、若い人にとっては夢も

希望もない世界と言える。ごく一部の人が巨額の富

を手にし、人生の成功者のように扱われるのはどこ

かおかしいと感じる。全部、社会のせいとは言わないが、まじめに働くものが、「安全・安心な普通の生

活が送れる」そんな世の中を期待したい。

イギリスのオーウェン・ジョーンズは「チャヴ 弱者を敵視する社会」の著書の中で新自由主義により

労働者階級の「虚構」と「現実」を調べ、支配層を厳しく糾弾している。日本もイギリスのように労働者と

支配者との格差が大きな問題となり、階級社会として強者が弱者に対して何をしても構わないと感じさ

せる社会になってきているのではないかと感じる。弱者が声をあげることができない社会は非常に危

険だと感じる。ニュースに取り上げられているのだから「声をあげられている」と捉えるのか、「声をあ

げられていない」と捉えるのか。「声をあげられないもの」が自分よりも「声があげられないもの」を支配

しようとしている感じがしている。

世の中は弱者と強者などという二者だけの世界ではない。そもそも一人しかいない世界では、区別

すらできない。国連は「SDGsな社会」として17つの目標を掲げている。掲げるということは、今現在まだ

達成できていないと言える。17つのうち「3.すべての人に健康と福祉を」「10.人や国の不平等をなくそ

う」「11.住み続けられるまちづくり」などをみるとまだまだやらないといけないことがあると感じる一方で、

現実は厳しいと思う。少し立ち止まり、空を見上げてから周りに目をやれれば、余裕をもって、相手の

声に耳を貸すことができるのではないか。そうすればもう少し住みやすい社会になると思う。

「その方のやりたい・なりたい」を実現できる応援団として私は、頑張りたい。今日も、空の青さと樹氷

と凍れきった空気が気を引き締める。

令和５年２月１０日 発行



小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ
るよう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

日に日に寒さが厳しくなってきており、1月の釧路はこんなに寒かったかな…と日々感じています。

さて、皆様にはご挨拶が遅くなってしまい申し訳ありません。先月、まこと通信の表紙のお話の中にもありま

したが、2月25日より産休へと入らせていただくこととなりました。初めての出産・子育てとなり、今から不安しか

ないのですが、体調管理に気を付けながら仕事を続けています。しばらくはお休みをいただく形になるため、そ

の間の管理者と介護支援専門員の業務を、柴田さんにお願いしました。2月より柴田管理者へと引継ぎとなり

ますが、とても頼りになる管理者です。今後とも変わらず、小規模まことをよろしくお願いいたします。

改めまして、吉田管理者の後任として2月より配属となりました「柴田」と申します。管理者と介護支援専門員

を担う事となりました。引き継ぎ期間という事もあり、現在は吉田管理者の指導の下、何とかご利用者様・ご家

族様・サービス内容や業務を覚えることに必死です。初めての居宅の現場なので、右も左も分からず毎日てん

てこ舞いです。それでも何とか1日でも早く皆さんのお役に立てるように、日々精進してまいります。

また、関係機関の皆様におかれましては、改めてご挨拶に伺いたいと考えております。

前任の管理者のようにと、すぐにはいきませんが、しばし優しい目で見てくだされば幸いです。引き続き、「小

規模まこと」をよろしくお願い致します。

おやつのお返し

元旦の食事と言え
ば、おせち料理です
ね。紅白のかまぼこ
に伊達巻、しまエビ、
とても豪勢な昼食で
した。『こんなに一杯
食べたら、夕食が入
らないわ』と言いな
がらも、箸が止まり
ません。

甘酒づくり

まこと神社②

正月扇子作り

おせち料理

今回のおやつレク
では、体が温まる
甘酒を作りました。
出来立てを味見す
ると『甘酒は、こん
なに美味しかった
かい？皆で作った
から、格別に美味し
いね』と、とても好
評でした。

今年は、コロナの
影響で、実際に神
社に行くことが出来
ず、まこと神社での
お参りになりました。
鈴を鳴らした後は、
職員が無病息災を
祈り、祈祷を行いま
した。その後は、ド
キドキのおみくじを
引いていきます。

社会福祉協議会
様からおやつと絵
手紙を頂いたので、
お返しに、心を込
めて塗り絵を塗っ
ていきました。『喜
んでくれるかな？』
と悩みながら塗っ
た作品がこちら。と
ても素敵な仕上が
りです！

正月扇子にはお
めでたい風を吹か
せるという意味が
あるようです。自身
の好きな画用紙を
選んで、おかめや
松・色とりどり花で
飾りつけ。『いい感
じにできたよ』と、
大変喜ばれていま
した。

皆さん、今年の
運勢はいかがでし
たか？まことでは、
大吉を引いたご利
用者様が多くいた
ようです。『大吉を
引いたから、いい
年になるねぇ。今
年も元気に過ごし
たい』と笑いながら
話していました。

まこと神社①



小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

増山の奮闘記

釧路では天気が良い日が続き、雪も少しずつ溶けていますが、時折降る雪で除雪作業等大変かと思いま

す。まだまだ寒い日々が続いております、体調等お変わりなくおすごしでしょうか。ご利用者様におかれまし

てはお変わりなくお過ごしいただいております。

コロナ感染症の区分変更のニュースが耳に飛び込んできました。今後はインフルエンザなどと同様の対応

となるかもしれません。感染症には気を付けながら、今後は外出レクリエーションを増やし、ご利用者様に心

地よく生活して頂けるよう支援していきたいと考えています。中止していた動物園、外での焼肉等の企画を復

活しますので、ご家族様にもご参加頂き、ご協力をよろしくお願い致します。

日々の生活の中で日光を浴びる、外出し外の空気を吸うことは健康維持、認知症の周辺症状に対しても有

効だと言われています。ご利用者様の健康維持、メリハリのある穏やかな生活を送って頂くために、レクリ

エーションを充実させていきます。しばらく中止していた朝の学習タイムも復活し、ご利用者様ごとに読み書き

計算、ぬり絵を行っています。はじめることは簡単ですが、継続することはとても難しいです。ご家族様からも、

ご利用者様へ何をやっているかぜひお尋ねください。

初詣 ごまあざらし

新年になりました
が、なかなか大勢
で外出することが
難しいので、毎年
恒例になりつつあ
る職員手作りの神
社で施設内でお参
りをしました。

日向ぼっこ

ゲームレクで、脳
トレを行いました。
皆さん一生懸命考
えて、いい頭の体
操になりましたよ。

できあがったお汁
粉を皆さんで召し
上がりました。「美
味しいねぇ」と大変
喜ばれていました。
中には何杯もおか
わりしたご利用者
様もいらっしゃいま
した！

お汁粉に入れる
白玉を切り、茹で
ました。いい柔ら
かさになったので、
冷 水 に 移 し て も
らっている所です。
おいしくできている
かな？

仲良く3人で窓際
に座ってお話して
いるところを激写し
ました。「ここで、日
向 ぼ っ こ し て る
の！」と職員に楽し
く話してくださいま
した。

工作レクで、ごま
あざらしを作りまし
た。皆さんそれぞ
れ顔を描いていて、
とても可愛らしくで
きていました。

お汁粉作り②

元気に脳トレ！

お汁粉作り①



 

グループホームまこと ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

鹿野の奮闘記

この度、柴田に代わり、鹿野が2月からグループホームまことのホーム長となりました。 今まで、柴田前

ホーム長のもとで、経験を積み、これまでと変わらず、また、ご利用者様にとって、さらに充実した生活が送

れるように、職員ともども努力して参ります。今後とも、ご協力のほどをよろしくお願いいたします。

私は、グループホームまことに勤めて、12年目になりました。介護の事も全くわからないまま仕事につき、

少しづつ、認知症やご利用者様の事が理解できるようになりましたが、今でも、毎日新しい発見、気づきがあ

ります。よく周りの人から、「介護は大変でしょ」と声を掛けられますが、もちろん、忙しく、朝昼夜の勤務もあり、

体も頭も疲れますが、大変だとは、それほど感じていません。介護に必要なのは、知識や介護技術などあり

ますが、何よりも人との付き合い、コミュニケーションが大切だと思います。どちらかと言えば、コミュニケー

ションが苦手な私ですので、周りの方々のおかげで、なんとか勤められたかなと。決してヨイショではありませ

ん。

これからも、さらに明るく、楽しい、そして、暖かいグループホームを職員皆で、築いていきたいと考えており

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。まだまだ寒い日が続きますので、健康に留意されお過ごしくださ

い。

今年、成人したス
タッフとご利用者様
で記念撮影。「二十
歳 か い ！ い い
ねぇ！」「私が二十
歳の時はね…」と、
思い出話で盛り上

今年米寿のお三
方。「今年も元気に
いきますよ！」とみ
んなで誓い合って
いました。

３人一緒にお祝い。
仲良しな３人は「ず
～っと一緒にいよう
ね！」と絆が深まっ
た瞬間です。

今年、白寿になに
なります。ご家族や
みんなから祝福さ
れ、「ありがとう…」
と涙目。他の方々
も、もらい泣きして
いました。

２０２３年の正月

あけまして、おめ
でとうございます！
元旦は、いくら丼に
うま煮、他にもたくさ
んご馳走が出て、
盛りだくさん。少し、
体重が気になりま
すが、美味しいと残
さず食べました。

誕生日に、みんな
でケーキを作り、お
祝いしました！ミカ
ンや桃、生クリーム
をたくさんのせて、
ペロリと。最後にみ
ん な で 歌 を 唄 う と
「ありがとう…」と、う
れし泣きをしていま
した。

誕生日 2階

長寿

誕生日 1階

成人式

米寿



ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

中国人の程さんが去年の8月に退職しています。約3年間ＧＨやよいで頑張ってくれましたが、介護の仕事

はもうやらないと中国へ戻りました。なかなか職員が集まらない中、タイ出身のフォンさんが1月に入社しまし

た。本人は介護福祉士の資格を目指しています。指導にあたる職員は介護福祉士の知識をベースとした指

導を行わなければなりません。資格をまだ取得されていない職員はもちろん介護福祉士を目指していただき

たいと思います。フォンさんは3年間で介護福祉士の資格が取れるように日常の仕事から介護の基礎を勉強

します。試験では日本語を読み理解しなければ問題は解けません。日本の言葉を話し、読み、書く事は大変

ハードルが高いと感じています。3年はあっという間にやってきます。一日一日を大事に日本の文化にも触れ

ながら過ごしていただけたらと思っています。

新型コロナウイルス感染症法上の位置付けを、5/8に季節性インフルエンザと同じ5類に引き下げになると

の事。感染者の把握・入院勧告、患者・濃厚接触者の行動制限、医療機関の受け入れ、ワクチン接種、マス

クの着用の有無などあらゆる事が緩和されコロナ前の生活に戻りつつあります。施設では面会制限の解除、

ボランティア活動の受け入れ、外出イベントの開催になります。少しづつ前の生活に戻る事で閉鎖的になって

いたご利用者様の行動範囲を広げていきたいと考えています。

贈り物

ご家族様からイ
チゴを頂きました。
とても喜ばれてお
り「美味しいね、美
味しいね」と何度も
言っておりました。

御神酒 福笑い

誕生日

1月の誕生会をし
ました。いつも洗濯
物畳み、食器拭きな
どを手伝っていただ
きありがとうござい
ます。

毎年恒例の福笑
いをしました。今年
も面白い作品が出
来、ご利用者様、
職員共に笑わせて
頂きました。

お正月にグルー
プやよい神社にて
参拝をしました。
今年もコロナウイ
ルスによる影響で
外出とはいきませ
んでしたが、いろ
んな願い事を聞く
ことができました。

ご利用者様同士
で御神酒を注ぎあ
い飲んでいただき
ました。中はただの
水で御神酒という
体でしたが、雰囲
気を味わいつつ楽
しまれていました。

参拝

タイ人の職員

グループやよいに
タイから来た職員
が入りました。名前
をフォンさんと言い
ます。日本語は難し
いと苦戦してはいま
すが、一生懸命働
いてくれています。



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、

髙橋の奮闘記

寒い日が続いおリますが、皆様体調は崩されておりませんか？新型コロナウイルスはいまだ終息の気配は

無く、季節性インフルエンザと同時流行する可能性がありますので、自分達の出来る感染対策を徹底し気持

ちは明るく日々過ごして行きたいものです。さて、今月99歳を迎えられたご利用者様がいらっしゃいます。厚生

労働省が公表された令和３年度の日本人の平均寿命は男性81.47歳、女性87.57歳と発表されております。当

該ご利用者様はお1人暮らしの方で、週1回デイサービスをご利用され、他のサービス利用は無し。食事もご

自身で1日3回作られ、度々ご近所様とのお茶会を楽しまれ、時には玄関先の雪掻きもこなし、常に体を動か

していらっしゃる方です。「前ほど動けなくなったわ。」と話されながら昔の様に動こうとする気持ちが他のご利

用者様にも影響を与え、元気を与えて下さいます。白寿おめでとうございます。当法人は、毎年１月に職員全

体の定期総会が開催されます。昨年同様ZOOM開催でしたが、その中で資格を取得された職員と、1年間何

かに活躍された職員の労をねぎらい、賞状と賞金が贈られます。当事業所からは、２名が結果を出し表彰さ

れました。介護業界には多方面に渡りさまざまな資格があります。介護サービスの質の向上に向け職員一同、

自己研鑽に努めて参りたいと思います。

おにぎり作り

同じ曜日に通所さ
れているご近所さ
んです。この日は、
昼食のおにぎり作
りをお手伝いして
下さいました。

もやしのひげ取り

もやしのヒゲ取り
は指先を細やかに
動かす手指運動の
一環となりますので、
皆様ご協力お願い
します。

真剣です

2月のカレンダー
制作中です。数字
は好きな色を塗り、
鳥 や 南 天 の 実 を
赤いシールで貼る
などの作業に取り
組まれていました。

熱唱中

表彰式

毎年1月に会社
の定期総会があり
ます。その中で今
年は、こちらの職
員2名が表彰され
ました。おめでとう
ございます。

輪回しリレー

寒さも厳しくなっ
ている為、この日
は体を動かしても
らおうと、輪回しリ
レーを行いました。
音楽に合わせて、
テンポ良く隣の方
へ渡していきます。

こちらのご利用
者様は、昔コーラ
スをやっていた為、
とても綺麗な高音
で、テレサテンの
曲を歌って下さい
ました。



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

年が明けて早いもので1か月が経ちました。2月に入り、冬と春の節目となる節分を過ぎると立春となります

が、その様子は感じられず、釧路は厳しい寒さが続いております。歩道の雪も日中溶けた雪が気温が下がる

夕方には凍りつき大変危険ですので買い物など出掛ける際には滑って転んでお怪我などされませんよう、足

元には十分気を付けて歩いていただきたいと思っております。

さて、当事業所のご利用者様の様子は、皆様元気に風邪をひかれる事無く来所されております。来所時に

は「もう雪はいらないね。灯油代もかかるし、早く春にならないかな～。」と笑いながらご利用者様がお話をされ

ておりました。私もですが皆様と思うことは一緒ですね。

さて、2月3日は節分でしたね。恒例となりました、豆まき＆おやつつかみ取り大会、当事業所でも行われまし

た。いつものごとく職員扮する赤鬼さんと青鬼さん。「鬼は外～福は内～」と大きな声を出しながらご利用者様

と一緒に鬼さん達に向け新聞のボールを思いっきりぶつけ退治いたしました。大笑いしながらご利用者様と鬼

退治をしたので、あ～楽しかった。楽しい豆まきも今年は出来ました。退治後はおやつのつかみ取り。皆様、

どれだけおやつをゲット！できたのでしょうか。おやつ美味しかったですね。そして、今年も皆様に「福」が訪れ

ます様に祈っております！

最高齢

職員が、忙しくし
ていると、他のご利
用者様にお茶を入
れてくれるご利用者
様。いつもありがと
うございます。

富 士 山 の 壁 画 を
バックに超特大ケー
キを持っ体験者さん。
気持ちはケーキから
目が離せません。早
く食べましょう。

大町デイ最高齢
のご利用者様。99
歳白寿おめでとうご
ざいます。100歳の
お誕生日は盛大に
やりますよ。お楽し
みに。

就労体験

いつもありがとう

瓜二つ

おめめクリクリの
ご利用者様。手工
芸で作ったお人形と
顔を合わせニッコリ
笑顔。可愛い仕上り
にご満悦のご様子。

恒例の書き初め

今年は、書き初め
をしてくれるご利用
者様が少なく、お一
人がマイ習字セット
を持参され書いてく
れました。素晴らし
い。

皆さん、食後の食
器拭き。「今日のお
昼何食べたんだっ
け？」「今日も美味し
かったね」と話され
てました。何時もあ
りがとう。

食後のお仕事



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

寒さが一段と増すこの時期、冬ならではの遊びや楽しみを思う存分に味わいながら、今月も元気で過ごした
いと思っております。先月は風邪を引いてる子ども達が多く、外遊びにはなかなか行けませんでしたが、そん
な中でも雪遊びを経験させてあげられた日がありました。身軽だった夏の様相に比べ、もこもこのジャンバー
や防寒靴での履き慣れ・歩き慣れしていない様子が、ペンギンのぞろぞろ歩いている姿に似ていて、またそれ
がとても可愛らしいんです。今月こそ、北海道ならではの雪遊びを楽しめたら良いなと思います。

上の写真は全て２０日の日に行われた、お店屋さんごっこの様子です。すみれ組のお友達が、はま寿司と
ビッグと西松屋の店員さんになり『いらっしゃいませ～』と元気に呼び込みしていました。０歳児のさくら組や１
歳児のすずらん組がお買い物を終えると『まいど～』と声掛けする店員さんもいて、普段どこのお店に買い物
に行ったら『まいど』と言ってくれるお店があるのか知りたくなりました。お客さんのすずらん組は『〇〇もおみ
しぇの人になりた～い』と、次年度へのやる気を見せてくれました。すみれ組になるまで待ってて下さいね、次
年度は是非活躍していただきますよ。最後にすみれ組も保育士が店員となり、お買い物を楽しみました。買っ
た品物を見てみんなで飲んだり食べたりの真似っこをしながら、お買い物ごっこの余韻に浸っていました。

今年度もあと２ヶ月となりました。すみれ組は色んな保育園や幼稚園などに転園していきます。それぞれが
新しい園に行く事を楽しみにできるよう、職員は寂しさを実感しながらも声掛けしていきますね。

さくら組（お店屋さんごっこ） お店屋さんごっこ

すずらん組（お店屋さんごっこ） お店屋さんごっこ

すみれ組（お店屋さんごっこ） お店屋さんごっこ

小さなお友だちも
好きな品物を指で
さす事で「これくだ
さい」と店員さん役
のお友だちに伝え
ながら参加してい
ました。

お店屋さんごっこ
で買ったジュースを
出して乾杯している
様子です。コップを
合わせる時の慎重
さもとても可愛らし
いです。

全クラスで、お店
屋さんごっこを楽し
みました。自分達で
一生懸命作ったたく
さんの食べ物やお
もちゃを買う事を喜
んでいました。

商品を見て、自分
で欲しい物を決め、
「これください」と店
員さんに上手に伝
えて買う事が出来
ました。

好きなエプロンと
三角巾、担当の名
札 を つ け て 、 「 い
らっしゃいませ～何
にしますか」と、店
員さんになりきって
いました。

お客さんが来た
ら、カードにシール
を貼って、品物を
「はいどうぞ！」と
渡し店員さんのお
仕事頑張っていま
した。



まことクイズ
～今月の問題～

この写真の建物の名称は何でしょうか？

１．釧路地方合同庁舎 ２．釧路地方裁判所

３．釧路法務総合庁舎 ４．釧路弁護士会館

～先月の問題～

この写真の道の駅の名称は何でしょうか？

１．しらぬか恋問 ２．スワン４４ねむろ

３．摩周温泉 ４．阿寒丹頂の里

答えは３番の摩周温泉でした。

令和5年1月21日（土）「外国人技能実習生との接し方について～国
籍の違いや特徴について知ろう～」と題しました講習会がZOOMにより
開催されました。今回の講師は、エスプリリンク株式会社 代表 齊藤
賢之様、同じくエスプリリンク株式会社 認知症サポーター 細川弥生
様、グループホームまこと 介護支援専門員 小山内 啓様の3名によ
る講習会でした。

講習会の内容は…

現在深刻な人材不足の介護業界では、外国人技能実習生の採用も
多くなっています。外国で生まれ育っているため、なかなか日本の職場
になじめずにいる外国人職員も少なくありません。外国人技能実習生
をめぐる問題とその解決策を知り、介護の仕事を楽しくできるように、
日本とは違う国の特徴や日常の癖などを学びます。

技能実習と特定技能
最初にお話しされたのは、エスプリリンク代表の斉藤様で、技能実習

と特定技能の違いについて教えていただきました。
技能実習は就労が目的ではなく、実習の成果を母国へ持ち帰っても

らうもので、それに対し特定技能は就労を目的としたものであるとの説
明がありました。しかしながら介護業界では、技能実習生が施設で働
いており、貴重な人員となっているのが実情であるとのことでした。
また、アジア各国の人の特徴の話しもあり、ミャンマー人は日本人との
親和性が高いとの事でした。

実際の事例では
グループホームまことの小山内様からは、過去に受け入れた中国人

技能実習生の特徴や普段の行い、日々の生活態度の話など実際に直
面した問題や課題、その対処をどうしたかなどの実例のお話しがあり
ました。

最後にエスプリリンク株式会社 細川様からは実際に受け入れた技
能実習生の特徴や生活の様子を写真を見ながら解説いただきました。

キャリアアップ支援研修

「外国人技能実習生との接し方について～国籍の違いや特徴について知ろう～」



 

名
名
名
名
名
名

小さなデイサービス大町 空き有り

アシストリビングホームやよい 0
小規模多機能型居宅介護やよい 4 通い可 0154-64-5210

小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850
堤

石　　黒

0154-64-5210 増　　山

0154-42-8377

鹿　　野
アシストリビングホームまこと 1 0154-41-3633 柴　　田
グループホームまこと 1 0154-41-8355

髙　　橋

増　　山

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者
小規模多機能型居宅介護まこと 5 通い可 0154-41-3633 柴　　田

グループホームやよい 0 0154-42-2078

現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

２月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

2月になり、寒さが一段と厳しくなってきました。1月は10年に1度の大寒波もあり、全国各地で

大雪などの被害のニュースが聞かれました。釧路は気温の低下はありましたが、ほかの地域

からみると被害は少なかったのではないかと思います。2月は一番冷え込む時期でもあり、市

内でもインフルエンザによる学級閉鎖も出ています。風邪などひかないように体調管理には気

を付けてください。

お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御座いましたらお

気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

講習会開催のお知らせ
第7回 5年2月19日（日） 「① 意欲を高める魅力あるリハビリ介護

② 魅力ある介護～プロが引き出す要介護者の力～」

講師 山田勝雄 様（NPO法人日本医療福祉介護協会理事長 作業療法士）

ハリー杉山 様（タレント、司会、リポーター、モデル、俳優）

会場 釧路プリンスホテル（釧路市幸町7丁目１）

主催・連絡先 ： NPO法人日本医療福祉介護協会
( (株)リハビリサポートまこと内 )              

TEL 0154‐44‐7733 FAX 0154‐44‐7734 （担当 菊地・五野上）
E‐mail: z‐kousyuukai@makoto946.com                   

職員紹介
坂 本
（小規模多機能型居宅介護やよい

介護職員・運転手）

１月１６日入社

介護の仕事は大変ですが、
頑張って努めて参ります。介
護や送迎で、安全運転に心
がけ、ご利用者様に安心して
ご利用頂ける様努めたいと思
います。よろしくお願いいたし
ます。

キティルンラウィー （フォン）

（グループホームやよい 介護職員）

１月１３日入社

分からないことがまだまだあ
るけど、皆さんが教えてくれま
す。ちゃんと確認して、何でも
こなせるようになりたい。頑
張って介護福祉士になりたい
と思います。よろしくお願いい
たします。


