
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

春を迎えて

釧路の桜は今が一番の見頃を迎えています。今年は、例年よりも10日ぐらい早い開花です。桜の花

は、私の気持ちを落ち着かせ、前向きにしてくれます。関東では、入学や入社の時期と桜の開花の時

期が重なり、花見がお祝いの席となることも多かった記憶があ

ります。釧路は、まだまだ寒く、夜桜を見ようと思い、外に出ても、

あまりの寒さに断念してしまいます。各事業所では、外出レクと

称して花見ドライブに出かけています。しかし、その計画もコロ

ナ感染症により断念している事業所があります。人それぞれに

想い出があり、桜の木一本とっても、その方のお気に入りの桜

の木があると思います。

1月8日から新型コロナ感染症の感染症区分が2類から1類へ

と変わり、感染対策が変わりました。インフルエンザと同等とは

言うものの、感染力や感染時の症状も違い、軽視するにはどう

かとも思う反面、社会活動がいつまでも制限されるデメリットも

感じます。特に、ご利用者様に於いては、ご家族との面会や外出が制限されることにより意欲の低下、

廃用症候群による身体機能・認知機能・精神機能の低下が問題となります。介護施設や医療機関は、

利用者も家族も働く職員も、世の中の緩和ムードとは一線を画して慎重な行動が求められます。

自分が罹患することで、自分の周りの多くのご利用者様の命を、もしかしたら奪うことになるかもしれ

ないとの責任感を持ちながら、行動するしかありません。予防に努めて行動している仲間であれば、

日常的に接している職員や利用者が感染源になることはなく、

集まってもお互いに楽しい時間を過ごすことができるものと思っ

ています。当分の間、コロナ感染症がなくなることはなく、免疫力

が低下している方から感染し、基礎疾患を有している方や高齢

の方で体力低下等を有している方に、重症化がみられ、残りの

人生に影響を与えています。「ただこうしてベッドの上で生きてい

ても」と漏らす患者様に度々接してきました。そのような患者様を

できる限りベッドから離れた生活を目指してリハビリをしてきまし

た。私の根底には、例え、集中治療室の生活であっても長く生き

ていて欲しいとの思いが強くあります。

ゴールデンウィーク中に今年もまこと農園の畑を耕しました。職員総手でビニールハウスのテント張

りをしました。今年はどのような作物が実り、まこと保育園の園児たちは、食育の中で何を学び、成長

するのか、園児たちの喜ぶ顔が今からとても楽しみです。

令和５年５月１０日 発行



小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ
るよう試行錯誤で頑張っています。

柴田の奮闘記

少しずつ暖かくなり始め、桜がちらほらと咲き始めています。これを書いている今日は４月の最終日。肌寒く、
雨がしとしと降っています。そして世の中はGW真っ最中。悲しいかな、私たちには無縁の大型連休です。

さて、事業所の中の様子はと言うと、最近は活動が増えてきて何やら楽しそうに過ごしています。また、女性
のご利用者様が多い事もあり、楽し気な会話が毎日聞こえています。レクリエーション活動が増えてくるのは、
とても良い事であると考えています。ご利用者様の精神活動などにも良い事の他、介護職員にとっても、多く
の情報を得る機会であり、考え学ぶ機会となるからです。介護と言えば「食事」「入浴」「排泄」と捉われがちで
すが、それだけではありません。障がいのある方、加齢に伴う身体機能の低下がメインの方、認知症の方、ご
利用者様達の機能は様々です。お一人おひとりの心身の機能を把握していなければなりません。当日来てい
るご利用者様達の層に合わせて、それぞれの心身の状態や当日の理解度を考慮し、参加出来るように環境
含め調整する事。また普段は動きの少ない方でも、思わず身体が動いてしまう、そんな雰囲気を介護職員側
が造り出すこと。目標が高くても低くても楽しめません。その絶妙ラインを見つけ出し、ゲーム性のあるレクリ
エーションを行うことは介護の技術であると考えています。三大介護ができれば、介護職員として一人前と
思っているようであれば、それは大きな勘違いであり、三大介護はできて当たり前。更にその先の一人ひとり
に合わせた介護が提供できるよう、職員みんなで研鑽していきたいと考えています。

オレンジマドレーヌ作り①

桜のオーナメント作り

玉投げゲーム

暦カルタ作り

オレンジマドレーヌ作り②

風船バレー

今回の工作レク
では、「桜のオーナ
メント」を作りまし
た。桜のオーナメ
ントを様々な色の
折り紙で作っても
らったことにより、
色彩豊かな桜をお
部屋に飾ることが
出来ました。

工作レクで、4月
の記念日「暦カル
タ」を作りました。
「こんな記念日が
あるんだね」と、会
話しながら楽しそう
に作られていまし
た。

4月14日はオレン
ジの日！というこ
とで、皆さんでオレ
ンジマドレーヌを
作りました。大切
な人と、オレンジを
贈りあうことで絆を
深めることが出来
ました！

午後のおやつに
は 、 自 分 た ち で
作ったマドレーヌを
堪能しました。オレ
ンジの風味がしっ
かりときいており、
皆さん満足げに味
わっていました！

午後には、お手
玉を投げて遊ぶ、
玉投げゲームも行
いました。高得点
を狙おうと、狙いを
定めて皆さんとて
も楽しんでいまし
た！

楽しい運動、うち
わを使った風船バ
レーを行いました。
風船の軽さに、苦
戦しながらも存分
に体を動かし楽し
んでいる姿が見ら
れました！



小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

増山の奮闘記

釧路も徐々に春らしい気候となってきました。風が冷たい日もありますが外を散歩するのに適した季節で

す。天気が良い日に外を歩き、外気を浴びて気分転換をする、当たり前のことですが認知症の方にとっては

とても大切な事だと考えています。施設において認知症のご利用者様が外へ出るということは敬遠されがち

です。単独で外出されてしまった場合は、単独離館となり重大なアクシデントとなってしまいます。帰り道が

分からず歩いてしまい迷子になってしまう、交通事故等のリスクも高くあります。介護従事者の中には散歩

へ行くことで単独離館のアクシデントが起きやすくなるのではと考える方もいらっしゃいました。ですが、私は

逆であると考えています。日常的に行えることを当たり前に行う事が、心の平穏に繋がります。外へ行きた

い時には散歩へ付き添い行くことができる事がより良い介護であると思います。職員の人数が少ない等

様々な要因で出来ない事もありますが、工夫次第でご利用者様の自己実現・自己決定のお手伝いが出来る

のが介護であるべきだとも思います。

小規模で働き８カ月が過ぎました、ご利用者様・ご家族様・地域の方・職員にとって頼れる管理者でありた

いと走り続けて参りました、今一度ここで振り返り、改めて関わりある方にとって頼れる人間でありたいと思

います。また、周囲の方にも助けて頂けるそんな人間でもありたいと思っています。

紙コップを使った
うさぎの置き物を作
りました。それぞれ、
個性のあるうさぎさ
んが出来ていまし
た。

お誕生日当日に、
ご家族様からとても
綺麗なお花が届き
ました。ご本人にお
渡しし、記念に一枚
撮らせていただきま
した。これからもお
元気でいてください
ね。

色 の つ い た 段
ボールに、同じ色
のボールを投げ入
れるゲームを行い
ました。職員もやっ
てみましたがなか
なか難しく、段ボー
ルに入ると大盛り
上がりでした。

完成した置き物を
利用者様とパシャリ。
とても可愛らしく、
素敵です。それぞ
れの居室に持ち帰
られ、飾っています。

釣りのゲームをし
ているとこ ろ を激
写！磁石を使用し
た釣りなのですが、
結構難しいです。
釣れるとその場が
とても盛り上がりま
す。

写真では見えま
せんが、利用者様
側 に 色 画 用 紙 が
貼ってあり、色分け
されています。チー
ムに分かれてゲー
ムを行い、とても白
熱していました。

うさぎの置き物作り① うさぎの置き物作り②

HappyBirthday！ 釣りゲーム

色合わせゲーム① 色合わせゲーム②



 

グループホームまこと ほのぼの日記

天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

鹿野の奮闘記

3月19日の開設13周年も、ご馳走やご利用者様、職員の余興で楽しく終わりました。私も、グループホーム

まことに勤めて13年目に入りました。初めての介護で戸惑いながら、気が付くと多くのご利用者様と関わって

きました。そんな中、当然ながら、出会いとお別れも経験します。人との別れを経験するたびに、「一期一会」

と言う言葉を感じます。職場だけではなく、人生の中で、又、歳を重ねていく毎に、人との関わりを大切にして

います。ご利用者様には、真剣にその方にあった生活を皆で考えて、介護をしています。お亡くなりになった

後も、「これでよかったか？」「十分な支援はできたのか？」と考えています。

「利他」という言葉があります。利他とは”他を利する事”、自分より先に人に喜びを与える事です。私も、忙

しかったり、仕事に追われ、そのことを忘れて反省する事も少なくありません。が、利他の心が少しでもあれ

ば、又、小さなことの積み重ねで、ご利用者様に喜んでもらえるのではないでしょうか。自己満足ではなくそ

う信じていきたいと思います。別れてもまた、その方のことを想い、そしてまた、一期一会の心で、新たな出

会いに接していきたいと。釧路もようやく春らしくなり、お花見やドライブに良い季節になります。「恋問のソフ

トクリームが美味しいよね」と、あるご利用者様からの声がありました。もちろん喜んでもらえるよう、ソフトク

リームを食べに行ってきます！

今回の優勝は1階
でした。久しぶりの
優勝に、皆さん手
を挙げて喜んでい
ました！

選挙の帰りに、釧
路駅構内のお店で
たい焼きをお土産
に。とてもいい匂い
で、餡子一杯のた
い焼きを皆さん喜
んで頂きました。

毎日、午前と午
後に体 操と レクリ
エーションをしてい
ま す 。 皆 さ ん 張 り
切って一生懸命に
体を動かしていま
す。体操の後は、
しっかりと水分補給
も欠かしません。

「選挙に行きたい
から連れてって」と
言われて、知事と
道議会議員の期日
前投票へ行きまし
た。帰りに出口調
査でインタビューさ
れて、しっかり答え
ていました。

春の運動会

今年も、春の運動
会を開催しました。
玉入れ、スリッパ投
げ、落とし穴ゲーム
の3つの競技で競
いました。競技が始
まると、みなさんつ
いつい力が入って
いきます。

春になり、リビン
グの装飾も模様替
え。画用紙で、桜の
花を作っています。
本物の桜も待ち遠
しいですね！

体操

選挙

装飾作り

優勝は・・・？

お土産



ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

先月、ご利用者様の発熱について考えることがありました。この時期の発熱は寒暖差による風邪、インフル

エンザ、コロナ感染、尿路感染、基礎疾患などがあります。食事や水分の栄養はとれていたか、数日間の言

動の変化、職員や面会者で体調不良はいなかったか等を考えます。状態を主治医に連絡し指示をもらい対

応をしますが、複数の熱発となると考え方が違ってきます。今現在であればすぐに抗原検査の実施が必要で

す。感染拡大を予防することは高齢者施設では当たり前のことであり居室での状態の観察や場合によって

は医療機関の受診が必要になります。このまま他症状が出ず経過すれば一時的な発熱だったと理解出来ま

すが、続くとなると原因は何かを問う必要が出てきます。まずは初期症状で気づいた職員は素晴らしの一言

です。ケアは気づくことから始まりますので日常からご利用者様をみているんだなと感心しました。

話は変わりますが、今年は釧路でも気温が高く桜がいつもより早く咲く予定になっています。なかなか公に

外出が出来にくい雰囲気がありましたが、1/8より新型コロナウイルス感染症が2類から1類感染症に位置付

けられることになりました。マスクの着用については3月より個人の判断へと変更になりました。ですが高齢者

施設では重症化リスクの高い方に対して、従事者や面会の際はマスクの着用が推奨されています。もちろん

外出はマスク着用で人込みを避けながらになりそうです。1/8より面会の方法が変わります。玄関にて提示い

たしますのでご確認をお願いいたします。

こいのぼり制作

こいのぼりの制
作をしました。ご利
用者様から「懐か
し い ね 、昔 は よ く
飾ったもんだ」など
と声が上がり、完
成すると満足そう
にされていました。

桜の木制作 勝負

2階の誕生日会

4月の2階の誕生
会をしました。79歳
になられ来年80歳
になられる方です。
時折見せる笑顔が
とても素敵ですよ。

この日は丸い積
み木を積んでいき
崩した人が負けと
いうものをしました。
ご利用者様が負け
ると「ありゃりゃ」と
言われ悔しそうで
した。

こいのぼりを作っ
ていただいたつい
でに、新聞紙で兜
を作りました。「どう
だ似合っているだ
ろ」と言わんばかり
の顔がたまりませ
んね。

紙で桜の木の制
作をしました。ご利
用者様から「綺麗
だね、外いけたら
いいね」などと声が
聞かれていました。
来月のレクで花見
に行きたいと思い
ます。

兜

1階の誕生日会

4月の1階の誕生
会をしました。御
年97歳になられ、
うちの施設では最
高齢です。97歳と
は思えないくらい
他のご利用者様と
同じ運動をしてい
る程お元気です。



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、
心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

髙橋の奮闘記

５月に入り、やっと春らしい暖かさを感じる日々が多くなりました。しかし、朝・夕のストーブはなかなか手放

せません。この通信が届く頃、釧路のあちらこちらで桜が開花されているでしょうか。今月は、お花見レクを企

画中です。昨年は、車中からの桜見学でしたが、今回は、車から降りて桜を近くで眺め楽しみたいと思います。

お天気が良いことを願います。

先月は、昼食バイキングを５日間実施致しました。事前に何が食べたいか尋ねると、栗ご飯、魚、肉、芋も

ちなど。たくさんの品数の中から好きな物を好きなだけ自由に選び、召し上がって頂きました。あるご利用者

様は「こんなに出したら会社潰れないかい？」と笑顔で完食されていました。夏には、第２回屋外焼肉レクを

企画中です。楽しみにしていて下さい。

当事業所には、１月と４月に99歳になられた最高齢2名のご利用者様がいらっしゃいます。先月お誕生日を

迎えられたご利用者様は、３月に肋骨２本を骨折されとても心配しましたが、「背中痛いんだぁ。もうダメだぁ」

と笑い飛ばし通所をお休みする事はありませんでした。朝の発声練習でも、声が1番出ており他のご利用者

様を引っ張っていく存在です。これからも変わらず元気に通所してください。白寿おめでとうございます。

棒倒し 紙コップジェンガ
新ゲームです。紙

コップを8段ほど積
み上げました。右
の方が指示を出し、
左の方が抜いてい
くなどの連携プレイ
でハラハラドキドキ
でした。

バイキング① バイキング②

車いすの方や歩
行状態の不安定な
方は、職員と一緒
に誘導し、皆様が
ご自分の目で見て
食べたい物を選択
し楽しんで頂きまし
た。

斉藤たかゆき氏 ギター演奏

男性職員によるギ
ター演奏のひと時で
す。今回はリクエス
トにより復活しまし
た。コーヒールンバ
他2曲を演奏。また
やって欲しいと、喜
びの声が聞かれて
いました。

お手玉で山を作
り 、 1 人 2 個 づ つ
取って行き、棒を
倒したら負けです。
安全に周りから取
る方、棒の近くを
攻めて行く方など、
様々な戦略で競っ
ていました。

今月はイベントと
して、昼食バイキ
ングを開催しまし
た。7～9品目の中
から、ご利用者様
自らが食べたい物
を取りに行き召し
上がって頂きまし
た。

釧路市議会議員
当選、おめでとうご
ざいます。ご利用
者様の前で、熱い
思いを語って下さい
ました。これからの
ご活躍を期待して
おります。



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

4月があっという間に過ぎ去りすでに1月。あれよあれよと月日が流れている様に思われる日々。これも歳の

せいかしらなんて笑いながらご利用者様とお話をしております。

先月デイの裏の花壇にチューリップの芽が出始めたとお話をさせて頂きましたが、数日後、鹿に全て食べら

れてしましました。策を講じなければと話をした矢先の出来事で残念でなりません。来年は球根を植えた時に

同時に食べられないように対策をしなければならないと反省しております。

そして、4月最終週には待ちに待った久しぶりのおやつレクを開催。月曜日はプリンアラモード、火曜日は甘

納豆入り蒸しパン、水曜日はサツマイモに饅頭、木曜日はパンケーキ、金曜日はゴマ団子と手作りのおやつ

はやっぱり美味しくご利用者様は大変喜ばれておりました。

さて、1月は津波による避難訓練を行う予定となっております。車で避難場所まで移動。どのくらい時間がか

かるのでしょうか。そして職員は素早く迅速に動けるのでしょうか。私は、職員の動きの確認の為監督を行い

たいと思います。避難訓練後は桜を見にドライブにレッツゴー。これまた久しぶりの外出レク。楽しみで仕方あ

りません。いつも私はお留守番なので今回こそはご利用者様と一緒に行けるといいなぁなんて思っているとこ

ろです。

壁画

「兜の人形だけ
じゃ寂しいよね。」
とお花も作りました。
ペ ッ ト ボ ト ル の
キャップをリメイク
しました。ご利用者
様の笑顔も貰いま
した。

久しぶりに兜のお
人形作り。持たせる
武器がそれぞれで
すが自分好みに出
来上がりご満悦。

タンポでの桜の
色付け。さぁ～準
備万端。名人の腕
の 見 せ 所 で す 。
あっと言う間に作
業終了。

端午の節句

兜人形と一緒に

頑張ってますよ

壁画には命をか
けてます。一生懸
命作ってくれて、カ
メラ目線で抜群な
笑顔を振りまいてく
れます。

バージョンUP

小花を色々手を
加えてバージョン
UPさせました。まる
でウエディングブー
ケにも使えそうです
ね。

息の合ったお二
人さん。何時も仲
良く作業を行い、
一緒に笑い、時に
は優しく慰めも貰っ
ていますよ。

一緒にね



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

過ごしやすい日が続き、子どもたちも思いっきり外遊びを楽しめる季節がやってきました。戸外で過ごす時

間に、自然の変化を感じながら季節の歌を楽しんでいます。たんぽぽやつくしの歌を口ずさみ、働く車が通る

度、歓声やバイバイと手を振り、道行く人にもご挨拶しながら目に付く物に興味津々の子どもたち。地域の優

しい方々に見守られながら、お散歩を楽しんでおります。

保育園の窓の所にやってきたてんとう虫を見て「このむしなあに？」「みてみてー！」「てんとう虫だー可愛い

ね」と大喜びの子もいれば、「虫だー」と走って逃げる子もいて、園内はとってもにぎやかです。これから保育

園の前には、お花が並びます。毎年恒例の畑の作業も、すみれ組で頑張ります。

子どもの日集会では、大きいこいのぼりと中くらいのこいのぼりをすみれ組が、小さいこいのぼりをすずらん

組が、ハートのうろこの裏に付いている両面テープを上手に剥がしながら完成させてくれました。こいのぼり

の歌も上手に歌い、こいのぼり製作も全員分紹介し、誰の作品なのか当てっこもして、その後は外に出て、こ

いのぼり探しに出かけていきました。いつも保育園の階段から見えるこいのぼりに大喜びの園児達。そのこ

いのぼりを第１号として、次なるこいのぼりを目指して出発しました。毎年色んな飾りをして楽しませてくれる

お隣の方には、感謝の気持ちでいっぱいです。雨の日は「こいのぼり、無いね」寂しそうにしていた子ども達で

した。

こいのぼり集会
での一枚です。み
んなでこいのぼり
の完成を喜びまし
た。良い顔しすぎ
て泣いているよう
にも見えますが、
みんな笑顔です！

子どもの日につい
てみんな真剣にお
話を聞いています。
こいのぼりの製作も
全員分を持ちより、
誰の作品か当てっ
こもしました。

公園でのブランコ
に乗っている様子
です。皆で揺られ
ながら楽 しそうに
乗っています。公
園に行く度にブラン
コは予約でいっぱ
いです。

こいのぼりにハー
トのうろこを貼って
いる場面です。両
面テープを自分で
剥がし、お友だちに
もうろこを渡して一
緒に作業する場面
もありました。

別の日の公園遊
びでした。お天気
が良くて、風のない
日は、外遊びに行
きます。これからど
んどん色んな公園
に行きますよ。

すみれ組も大き
いのと真ん中のこ
いのぼり作業に夢
中で頑張っていま
す。完成品は階段
に貼ってあります
が、５日までの張り
出しでした。

子どもの集会 子どもの日集会

すずらん組 子どもの日集会

すみれ組 こいのぼり製作



まことクイズ
～今月の問題～

この写真の湖沼の名称は何でしょうか？

１．塘路湖 ２．春採湖

３．厚岸湖 ４．森田湖

～先月の問題～

この写真の湖の名称は何でしょうか？

１．オンネトー ２．阿寒湖

３．屈斜路湖 ４．摩周湖

答えは１番のオンネトーでした。

『介護の魅力チャンネル』配信のご紹介
YouTubeチャンネル登録者数 43人10 本の動画（令和５年４月現在）

大変な仕事だというイメージを持たれてしまっていますが、現場の職員は「楽しい」「やりがいが

ある」「魅力ある職業」だと話します。そんな声をお届けするチャンネルです。

株式会社リハビリサポートまこと・NPO法人日本医療福祉介護協会は、一昨年からYouTubeに「介護の魅力
チャンネル」を開設し、はじめの７回は介護職員（技能実習生）にインタビューをする形で「介護に就いた動機、
仕事の内容、ご利用者様の介護や施設での生活の様子、これからの抱負等を聞き介護士としてのやりがい
と魅力を発信しています。お蔭さまで最高３７０回を超えるアクセスといいね 評価を頂いております。

今年度は、職員とご利用者様・ご家族様のご理解とご協力を頂き、短い時間ではありますが各施設の介
護やご利用者様の生活の様子をご紹介していきます。グループホームやよいの1日の紹介では現時点で
856回のアクセスを頂いています。

興味関心が頂けるなら、是非チャンネル登録して、各施設の介護や生活の様子をご覧いただき、感想や
忌憚のないご意見を賜りたいと思います。皆様からいただいた感想やご意見を真摯に受け止め、ご利用
者様に最高のサービスを提供できるように邁進して参りたいと思います。今後とも変わらぬご理解とご協
力の程よろしくお願い申し上げます。



 

名
名
名
名
名
名

グループホームやよい 0 0154-42-2078

小規模多機能型居宅介護まこと 4 通い可 0154-41-3633 柴　　田
施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

堤

石　　黒

0154-64-5210 増　　山
髙　　橋

増　　山

0154-42-8377

鹿　　野
アシストリビングホームまこと 0 0154-41-3633 柴　　田
グループホームまこと 2 0154-41-8355

小規模多機能型居宅介護やよい 5 通い可 0154-64-5210

小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850
小さなデイサービス大町 空き有り

アシストリビングホームやよい 0

現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

５月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンターからのお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

1月になり、暖かい日が増え道東でも桜のつぼみも膨らんで春を感じる季節となりました。外

へ出るのが気持ちの良い時期でもあります。しかし、寒い時期に運動する機会が減ってしま

い、外出するのに不安がある等という声をお聞きすることがあります。

お一人暮らしのご年配の方や家族と一緒に生活しているけれど上記のような不安をお持ち

の方等、お身体の事や介護のことで悩んでいる事が御座いましたらお気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

令和5年度認知症介護研修会中止！

職員紹介
スタウォン スパキット

（チウ―）
（小規模多機能型居宅介護やよい

介護職員）

令和５年２月10日入社

みなさんやさしくて、分からな
いことは何でも教えてくれます。
日本語が分からないので、仕
事を覚えるのが大変ですが、
頑張って勉強し、早く仕事が
出来るようになりたいです。よ
ろしくお願いいたします。

株式会社リハビリサポートまことが北海道の委託を受けて実施しております「認知症介護実

践者研修」及び「認知症対応型サービス事業管理者研修」につきましては、令和5年度の実施

を見送る事となりましたのでお知らせいたします。

今年度の受講を希望されている介護職員の皆様及び講習会事業に多大なご理解とご協力

を頂いております管内各介護施設並びに関係者の皆様にはご期待に添えない結果となり大変

申し訳ありません。寛大なるご対応を頂きますようお願い申し上げます。

なお、次年度からの講習会事業につきましては未定ですが、当法人での審議及び北海道と

の協議を踏まえながら検討して参りたいと思います。

プープラゴープ タッチャポーン
（オイ）

（グループホームやよい
介護職員）
令和５年２月10日入社

お年寄りのお世話をすること
に興味があり介護の仕事につ
きました。難しいけれど楽しい
です。日本語を頑張って勉強
し、介護福祉士に合格するこ
とを目指したいと思っています。
よろしくお願いいたします。


