
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

令和５年７月１０日 発行

新入職員歓迎会

新型コロナ感染症により、約3年半職員の対面での集団活動をすべて中止して参りました。この度、5月30日
に釧路プリンスホテルを会場に「まこと新入職員歓迎会」を開催いたしました。結果論ではありますが、この後
の感染症発症者は誰一人おりませんでした。日常業務で接触している職員ですので、いくつかの点に注意し
て行動すれば感染リスクの問題を低くすることができ、企画段階でも仮に感染症発症者が出た場合を想定し
て、事業所ごとにまとまり、職員間の交流を少なくするなどして、開催時の対応にも気を付けて行いました。集
団感染の場合は、出勤体制確保が問題となり、今までの新型コロナ感染症での対応により、各施設からの応
援体制など、持続性ある事業所運営の在り方について職員が協力する体制ができたことにより今回の会は実
現しています。他特に注意している点は次の4点です。

１．日々の健康観察をしっかりと行う。
毎日継続して健康チェックをしていると自分の体調変化に敏感になります。発熱や咳だけではなく、のど
が痛い・なんとなくだるい・便が緩いなどちょっとした変化を見逃さず、いつもと体調が違う場合は自主的
にお休み頂くようにする。

２．感染症状による健康上の問題は、程度に関係なく出勤しない。
感染症はコロナウイルスだけではありません。5/08から7/0の北海道感染情報センターからの情報では、
インフルエンザやA群溶血性レンサ球菌咽頭炎・ヘルパンギーナ・RSウイルス感染症が「高いレベル」に
あると注意が促されています。感染症状がある場合はもちろんのこと、体調がいつもと違う場合は、「自
主的に出勤しない」という選択を今までの新型コロナ感染症により、「利用者や職員を感染させない、感
染させたらどうなるのか」ということを一人一人が十分に経験し、意識した行動がとれるようになりました。

３．マスクの着用・手洗い・うがいの励行
職員のマスクの着用は個人の判断となっていますが、まことは事業所内着用となっています。日常的に
も外出時はお願いしているところです。これからの時期は呼吸がしづらくつらいものがありますが、職員
皆守ってくれています。手洗い・うがいは、とても大切なことで、コロナ前から注意されていた点であり、す
でに職員は慣習になったものと思っています。

４．食事・睡眠・ストレスに注意して自己免疫力を高めるようにする。
免疫力を意識して高めることが大切だと思っています。食事と睡眠はとても大切です。悩みごとがあると
食欲が落ち、不眠にもなります。職員は変形労働で夜勤もあり不規則になりがちですが、夜勤明けはま
ずは、すぐに寝るようにして、規則正しい生活を心がけるようにしてもらいたいと切に願っています。

最後に、職員のこのような行動制限解除は、利用者に対して行っていた活動の再開でする。お天気の良い
日は、以前のように外で体操をするなど、廃用症候群の予防に努め、心身ともに健康であるように高齢者の
健康をしっかりと支えてもらいたいと期待します。



小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける
よう試行錯誤で頑張っています。

柴田の奮闘記

そろそろ釧路も暑くなってきましたね？待ちに待った、釧路の短い夏の到来です。
最近の、事業所の様子はと言うと・・・長年ご利用されてきた方達が、一人また一人と他の施設への入所とな

り、なんとも寂しいものです。在宅での生活では限界が訪れ、施設入所へと暮らす場所が移行していくのですが、
最近は新規の利用者さんもいらっしゃらず、なんだか寂しいです。

そこで、改めて小規模多機能のサービスについてのご紹介です。地域密着型サービスに位置づけられ、釧路
市民であり、介護認定が下りている方、ご自宅での暮らしを継続したい方達の為の事業です。使い方は「デイ
サービス」「ショートステイ」「ホームヘルプ」と複数のサービスを1つの事業所で利用できます。1つの事業所（小
規模多機能）で、顔馴染みであり、自分の事をよく理解している職員が、通っても、泊っても、自宅での介護にも
対応します。そして例え要介護1でも、制限なくデイサービスを利用できます。ご家族が朝早くから、遅くまで就
労していたとしても、ご家族が送迎することにより、朝の5時～夜9時迄、お預かりいたします。急なお泊まりが必
要になった時にも、もちろんお泊まりもできます。サービスの使い方は、ご自宅での暮らしを支えるため、ご本人
やご家族の生活を重視し組み立てる事ができるので、千差万別です。デイサービスを利用している時間帯で、
訪問診療（別契約）も受けられますので、ご家族の人的負担も減らせます。

どのような事業所であるか、皆さんにはまだまだ、ご理解頂けていないと感じています。ご興味のある方、是
非見学にお越しください。そして、周囲でお困りの方がいらっしゃいましたら、是非、ご相談ください。

紫陽花作り

牛乳寒天ゼリー

まこと運動会

昼食作り

シャボン玉

外出

牛乳寒天ゼリー
を作りました。 牛
乳をたくさん使用
し、フルーツも入
れながら、まるで
実験のように寒天
ゼリーができまし
たよ。

毎月0回ある、昼
食作りの様子です。
今回の献立は、お
稲荷さん・そば・漬
物のセットメニュー
です。食べたい物
のリクエストを聞い
て、取り組んでい
ます。

折り紙を使用して、
紫陽花作りを行い
ました。皆さんとて
も上手に、指先も
器用に使用し、色
鮮やかな紫陽花を
作ることができまし
た！

天気がよく暖か
い 日 に 、 窓 際 で
シャボン玉を行い
ました。涼しく心地
よい気温で、風に
飛んでいくシャボン
玉を見て、穏やか
な午後を過ごしま
した。

今年もまた、まこ
と運動会の季節が
やってきました。今
回は、パン食い競
争・玉いれ・お玉リ
レーで対戦です。
白熱していました
よ！パン食い競争
は、競技より、パン
のおいしさに脱帽
でした。

あいにくの曇り空、
そんな中ですが恋
問館へアイスを食
べに行きました。晴
れていた方が格別
でしょうが、曇り空
であっても、アイス
は変わらず美味し
かったです。



小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

増山の奮闘記

釧路も暖かい日々が続き、夏を感じられる日もあります。ご家族様におかれましては体調等崩されずお過ご

しでしょうか。蒸し暑い日もありニュースでは脱水、熱中症、食中毒なども取り上げられています。施設でも湿

気高く蒸し暑いと感じる日が御座います。ご利用者様には季節感を楽しんで頂きながら、体調の確認もしっか

りと行っていかなくてはならないと考えています。世間では夏本番となり北海道でも気温が30度を超える市町

村がニュースで取り上げられています。幸い釧路はさほど気温が高くなることはありません。避暑地としても過

ごしやすい気候であると思います。今後は外の空気を感じられるレクリエーション等を増やし、ご利用者様に

夏らしさを感じて頂けるように支援させて頂きたいと考えています。

7月09日・30日に「まこと夏祭り」を行います。コロナ禍にて過去3年間実施する事が出来ておりませんでした

が、区分が変更になった今年は開催出来る運びとなりました。コロナ感染対策を行いながら、より開かれた施

設である事を目指して夏祭りに取り組んでまいりたいと思います。出店等も出ますのでご家族様におかれまし

てはぜひ参加の程よろしくお願い致します。

夏祭り以降もよりご利用者様・ご家族様に楽しんでいただける関わりを考えていきます。ご利用者様と一緒

に釧路動物園に行く計画も検討しています。実現出来る運びとなった際にはご家族様にもぜひご参加いただ

きご協力の程宜しくお願い致します。

職員と一緒に置
き物作りをしている
ご利用者様。細か
い作業が多く大変
そうでしたが、とて
も素敵に仕上がっ
ていました。

輪投げをしました。
置いてあるペットボ
トルに点数が貼っ
てあり、それを目掛
けて輪を投げてい
きます。ペットボト
ルを狙うのが難しく、
皆さん苦戦してい
ました。

ご利用者様たちと
プチカルタ大会を行
いました！同じひら
がなが複数枚あっ
たりするので難しい
です。皆さん一生懸
命読まれた文字を
探していました。

完成品です。とて
も素敵に仕上がって
います！皆さんそれ
ぞれお部屋へ持ち
帰り、飾られていま
す。

点数は10点から
100点まであり、入
るだけでも盛り上
がりますが、100点
に入ると一番盛り
上がっていました。
楽しまれていたよう
でよかったです。

職員が採ってき
たよもぎを使って、
よもぎ団子を作り
ました。いい香りが
フロア中に漂って
いました。ご利用
者様からも、美味
しいととても好評で
した。

造花の置き物作り① 造花の置き物作り②

輪投げ① 輪投げ②

みんなでカルタ！ よもぎ団子



 

グループホームまこと ほのぼの日記

天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

鹿野の奮闘記

5月に入り、新しいご利用者様が3名入所されました。3名の方とご家族の皆様、また現入居者の皆様も宜し
くお願い致します。新しい入居者様とご家族の皆様も、緊張と不安があると思います。職員もどのようなご利
用者様なのか、緊張と不安でいっぱいになります。先に情報を頂きますが、入居となると、ご利用者様は新し
い環境、見慣れない人たちと顔を合わせます。その中で、色々な認知症の症状、行動を表します。中核症状
（認知症の人に必ず認められる）には、記憶障害や場所、季節、時間などが分からなくなる見当識障害などと、
行動・心理症状（BPSD）、身体、心理、環境等により現れる症状があります。行動心理症状はご利用者様よっ
て症状が違います。環境も変わり、居心地が良くない、職員の態度、また家族と離れることで不安になり、不
眠、帰宅願望、徘徊、怒ったり等の様々な症状が出ます。職員も理解はしているもののご利用者様が安心し
て穏やかにグループホームでの生活に慣れてもらうため、試行錯誤しながら、知識と経験をもって介護に努め
ていきます。

さて、7月09日に「まこと夏祭り」を開催致します。コロナ以来３年の間、中止になっていましたが、ようやく再
開となります。初めて参加される方もたくさんいると思います。焼きそばやおにぎり、かき氷等の食べ物、輪投
げ、的当て、パフォーマンス等いろいろお楽しみがあります。短い時間ですが、ご家族で短い夏のひと時をお
楽しみ頂けたらと思います。

こちらのご利用者
様は新聞が大好き
で、毎朝読まれてい
ます。面白い記事
が あ る と 「 見 て こ
れ！」と、いつも教
えてくれます。

おやつの時間に
クレープを作りまし
た。イチゴやバナナ、
キウイなど好きな
だけトッピングして、
思い切り食べてい
ました。

フキの皮むきを手
伝ってもらいました。
「昔よくやってたん
だよ」と、慣れた手
さ ば き で 手 早 く 、
あっという間に剥い
ていました。

レクリエーション
の時間に新聞引き
対決を行いました。
どっちが先に足で
新聞を引ききるか、
皆さん一生懸命で
熾烈な戦いが繰り
広げられていまし
た。

ドライブ

みんなでドライブ
に行きました。恋問
館 で 甘 い ソ フ ト ク
リームを食べて「い
や ぁ 、 来 て よ か っ
たぁ！」と嬉しそう
な様子でした。

天 気 が 良 く 、 暖
かったので外に出
て日向ぼっこをしま
した。玄関前に植
えられているお花
を見て「きれいな色
してるねえ」と笑顔
を見せていました。

フキの皮むき

新聞引き対決

日向ぼっこ

朝の新聞タイム

クレープ作り



ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職員

一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

新型コロナウイルス感染症の感染症法上位置づけの変更に伴い、運営推進会議を対面で開催する運びにな

りました。会議の趣旨は地域に開かれたサービスとすることでサービスの質を確保する事が目的となっていま

す。３年ぶりの対面でしたが数名の方にお集まりいただきありがとうございました。ここ３年間書面で事業所の

行事や出来事をお伝えしましたが書面のみでは手ごたえがあまり感じられないものでした。対面での開催では、

相手の表情や身振り手振りなどの非言語的な要素があります。また対面で話すことにより、リアルタイムの対

話が可能になり相手の反応を直接目にすることで意見や、情報の交換がスムーズに行えます。ＺＯＯＭでの開

催を一時期考えたことがありますが、携帯では画面が小さく、タブレットやＰＣでは初期設定の難しさや設備に

お金がかかってしまいます。何はともあれ２ヶ月に１度の開催になりますのでぜひ参加していただき、意見や質

問を頂きたいと思います。

話は変わりますが今年は7/30（日）にやよいの駐車場でまこと夏祭りを開催します。行事も少しずつ再開して

いますが、まだまだ感染対策をベースに実行していきます。当日、お待ちしております。

誕生日プレゼント

ご家族様より誕
生日プレゼントが
届きました。大変
喜ばれ涙ながらに
「ありがとう」と話さ
れていました。

てるてる坊主 塗り絵

父の日2Ｆ

0Fでも父の日の
レクを行いプレゼ
ントを渡しました。
大変喜ばれて「あ
りがとう」と言われ
ていました。

塗り絵をしている

ところを一枚。とて

もきれいに塗って

おられ声を掛ける

と「ありがとう」と喜

ばれています。

父の日のプレゼ
ントを作成しました。
日ごろの感謝を込
めて作成されてい
ました。

雨が続いていた
為てるてる坊主を
皆様で作成しました。
皆様思い思いの顔
を書かれ楽しまれ
ていました。作成し
た後は皆様で記念
撮影を行いました。

父の日作成

父の日1Ｆ

父の日のレクに
て作成したプレゼ
ントを渡している様
子。男性のご利用
者様はとても喜ば
れ「ありがとう」と話
されていました。



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

髙橋の奮闘記

夏です。7月です。暖かくなって来ましたね。当事業所職員１０名在籍のうち、５名が７月生まれです。当法人

では、職員のお誕生会が毎月開催されています。誕生月には代表取締役同席のもと、昼食の会席料理を食べ

ながら法人内の他事業所職員との顔合わせの場でもあり、情報交換やコミュニケーションが取れるチャンスで

す。そして、出席した職員には誕生日プレゼントも戴けます。職員自身が会社からおもてなしをされ、そこで得

たものをご利用者様へお返しする事が出来たなら、素敵なサービス提供へと繋がる事でしょう。

さて、コロナ禍の為、縮小されていた「まこと夏祭り」を、今月の09日（貝塚地区）30日（弥生地区）で４年ぶり

に賑わいのある祭りとして開催致します。たくさんのご利用者様の笑顔が見たくて、職員一同、暑さにも負けず、

盛り上げていきます。また今月は、当事業所単独の「第0回屋外焼肉会」を実施致します。全ご利用者様に参

加していただけます様に、5日間の日程を計画しております。皆様、楽しみにしていて下さい。

5月末に、地震発生から火災が起きたという想定で避難訓練を実施致しました。避難後は、中央防災システ

ム（株）様のご協力のもと水消火器訓練を体験させて頂きました。ご利用者様の参加人数15名、職員7名。い

つ、どんな時に災害が起こるか分かりません。声出し、連携、日頃から防災意識を高める事を改めて気付かせ

て頂きました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

仲間入り すずらん

男性ご利用者様
がご自宅で育てて
いるすずらんを持
参され「綺麗でしょ。
飾って下さい。」と
頂きました。「いい
匂いだね。」と笑顔
で記念に撮影しまし
た。

おいなりさん 懐かしい遊び

通常はおはじきで
すが、今回はペット
ボトルの蓋で昔懐
かしいおはじき飛
ばしを行ないました。
女性のご利用者様
は 「 昔 お は じ き で
やったよね。」など
の声が多く有りまし
た。

花に囲まれて 水消火器訓練

避難訓練です。地
震から火災へと想
定し、外へ避難しま
した。水消火器を体
験し、安全ピンを抜
く時には大変そうで
したが、的に当たっ
た瞬間は笑顔で楽
しまれていました。

新しいご利用者
様です。いろんな
事に興味が旺盛で、
とても元気が良く
明るい方です。皆
さん、宜しくお願い
します。

昼食のお手伝い
で、お稲荷さん作
りをお願いしました。
皆さん主婦ですの
で 、 40 個 な ん て
あっという間に作り
終えてしまいまし
た。

暖かい季節とな
り、デイサービス前
ではプランターに
花を植え育ててい
ます。「綺麗な花だ
ね。」と花には負け
ない美しさで記念
撮影をしました。

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参りま

す。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛情を

もってご利用者様に接して参ります。



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに

スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

今年も気づけばあっという間に半年が過ぎ7月となりました。5月は天候も良く過ごしやすい日々が続いており

ましたが 5月下旬まさかのお天気。お天気や気候が変わりやすく体調管理もなかなか難しいこの時期、皆様は

風邪などひかれずお元気にお過ごしでしょうか。

さて、5月07日にご利用者様と一緒に大町農園へ。天候が良かったとこともあり野菜たちもすくすく育っている

ようですが、なんと残念な事にブロッコリーに花が咲いていたり、レタスは大きくなり過ぎで硬くなり食べられる

状態ではないとの事でした。残念でなりません。来年は花が咲く前に収穫したいものです。つくづく野菜作りは

難しいと痛感しております。

また、5月の運営推進会議におきまして、ご出席していただきました関係各所の皆様、ご家族様と色々とお話

させていただき誠にありがとうございました。とても貴重な時間を過ごすことが出来嬉しく思っております。10月

にも開催予定ですのでその際にもご参加の程よろしくお願いいたします。

7月09日（土）・30日（日）の両日。4年ぶりの開催となる「まこと夏祭り」。色々な食べ物や催し物などもご用意

しておりますので、ご家族様お誘い合わせの上ご参加いただければと思っております。皆様のお越しを職員一

同心よりお待ちしております。

（新）大町農園

大町事務所庭先
の片隅に、スズラン
が 増 え て し ま い 、
「スズランの匂い好
き よ ～ 」 と モ デ ル
ポーズいかがでしょ
うか？

葉物のレタスが大
きく食べごろです。
後は、セロリも摘ん
でおやつに頂きま
しょうね。

初めてご利用者
様と畑に野菜を植
えて、第1回葉物の
収穫に「皆んなぁ～
行くよ～！」と出か
け、取り合えず記
念撮影。

第１回収穫日

ミセス花娘

ヒツジさん

手工芸のヒツジ。
今回も手間暇が掛
かりましたが、可愛
い作品にお家でも
アレンジして沢山
作っているようです。

初体験

早速、摘んだセロ
リを生で初めて食
べるご利用者様で
したが、マヨネーズ
を付けると「イケる
ね、お代わり」と笑
いながら頬張って
おりました。

何時も職員から無
理なお願いをされ、
真っ赤な顔で必死
にハンドグリップに
励むご利用者様。
がんばれ！

ふ～～ん！



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

今年の６月は晴れる日も多く、釧路にもちょっと早めな夏がやって来ました。天候に恵まれて、元気いっぱい

外遊びを楽しんでいる子ども達。今年こそは訪れるような予感がする真夏に向けて、子ども達の健康管理にも

気を付けながら、水遊びを取り入れていけたらと思っています。

１６日に火災時の避難訓練をウィルさんも含めて行いました。子ども達の憧れ！はしご消防車が来てくれたの

で、視線は消防車と消防士さんに釘付けでした。恥ずかしそうに消防士さんを見て「おっきい～！」と目を輝か

せながら消防車を見つめていました。消防車にも乗せてもらい、一緒に写真を撮って、園に戻ってからは「はた

らくくるま」をみんなで大合唱し、いまだに「消防車来たよね」と話題になります。

親子遠足も今年度は晴天の中開催することができました。暑すぎず寒すぎず、鳥インフルエンザの影響もなく

今年は白鳥を見ることが出来ました。ウォークラリー形式で楽しんでもらい、白鳥を指さし「あの鳥はなんていう

鳥ですか？」との質問にすみれ組の子ども達からでた答えが「白！」「あひる！」でした。可愛い答えについ「正

解！」にしてしまいました。そのあとも動物園で楽しんでくれたご家族もいて、充実した一日を送ってもらえたよ

うです。保護者の方からも「楽しかった」との声を頂きました。ばあちゃん先生の活躍もあり、より一層楽しんでも

らえたと思います。次年度もどんな変装をしてくれるのか楽しみですね。最後までお付き合いいただき、本当に

ありがとうございました。お疲れさまでした。

朝の会の一コマ
です。絵本の読み
聞かせをしていま
す。お座りも上手
になりこれからどん
どん出来る事が増
えてきましたよ。

さくら組で初めて
の親子遠足でした。
ウォークラリーで答
えるのは、パパとマ
マ！可愛いパパの
ペンギンポーズも
見れましたよ。

白金公園に初め
て行きました。３人
が乗れるブランコ
で楽しんでいます。
後ろから明美先生
に見守られてるす
ずらん組でした！

皆揃って親子遠
足に参加出来まし
た。ウォークラリー
も少し迷子になっ
てしまいましたが楽
しく最後までやり遂
げる事が出来まし
た。

転園して行った
お友達と遊学館の
砂場に行きました。
とても仲良しなす
みれ組だったので、
明日登園する事を
まだ待っているよ
うです。

残念ながら当日発
熱のため1人欠席に
なってしまいました
が、ウォークラリー
では、子ども達から
の楽しい回答で盛り
上がりました。

さくら組 親子遠足（動物園）

すずらん組 親子遠足（動物園）

すみれ組 親子遠足（動物園）



まことクイズ

～今月の問題～

この写真の公園の名称は何でしょうか？

１．釧路市昭和中央公園 ２．釧路市緑ヶ岡公園

３．釧路市柳町公園 ４．釧路西港臨海公園

～先月の問題～

この写真の記念碑の名称は何でしょうか？

１．北海道鉄道記念塔 ２．地殻交信機碑

３．戦争記念碑 ４．魚河岸発祥の地碑

答えは３番の戦争記念碑でした。

〇 研修内容の詳細につきましては、本社ホームページ（makoto946.com)でご覧いただけます。

「講習会・研修会」 ⇒ 「キャリアパス支援研修事業」 ⇒ 「研修の内容・講師」 ⇒ 「詳細」

〇 また、研修内容を紹介しているトピックスページの右下にある から、申し込みフォームに記入して送信することにより

申込できます。

〇 電話によるお申込み・お問い合わせは、下記までお願いいたします。

連絡先 〒085-0847 釧路市大町5丁目2番21号

非営利活動法人 日本医療福祉介護協会 担当 菊地・五野上

TEL ０１５４－４４－７７３３ FAX ０１５４－４４－７７３４

申し込む



 

名
名
名
名
名
名

グループホームやよい 0 0154-42-2078

小規模多機能型居宅介護まこと 7 通い可 0154-41-3633 柴　　田
施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

堤

石　　黒

0154-64-5210 増　　山
髙　　橋

増　　山

0154-42-8377

鹿　　野
アシストリビングホームまこと 0 0154-41-3633 柴　　田
グループホームまこと 0 0154-41-8355

小規模多機能型居宅介護やよい 7 通い可 0154-64-5210

小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850
小さなデイサービス大町 空き有り

アシストリビングホームやよい 0

現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

７月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

職員紹介

第１回 8月12日（土）「日常に潜む感染症と予防について」
13時～15時 講師 渋谷幸恵 （小規模多機能型居宅介護やよい 看護師）

淡路紗佳恵 （小規模多機能型居宅介護やよい 介護福祉士）

第２回 9月9日（土）「薬とアレルギーについて」
13時～15時 講師 大越健吾 様 （アイン薬局 孝仁会記念病院店 薬局長）

宮本侑希 （小規模多機能型居宅介護まこと 介護リーダー 介護福祉士）

主催・連絡先 ： NPO法人日本医療福祉介護協会 TEL0154‐44‐7733 FAX0154‐44‐7734
( (株)リハビリサポートまこと内 )              E‐mail: z‐kousyuukai@makoto945.com  （担当 菊地・五野上）

講習会開催のお知らせ

会
場

飯 塚

(まこと保育園 保育士)

令和５年５月１日入社

保育の現場は難しい事ばか
りですが、職員の皆さんが優し
く教えてくださるので楽しく働け
ています。子ども達の成長を
観察しながら、一緒に成長し、
保護者の方にも信頼される先
生になれる様頑張りたいと思
います。よろしくお願いいたし
ます。

笹 谷

(まこと保育園 保育士)

令和５年３月20日入社

子ども達に教えてもらう事が
一杯で忙しい毎日で、子ども達
と一緒に成長していけたらい
いなと感じています。まだまだ
不安な事も一杯で覚える事も
山積みですが、まこと保育園
で精一杯吸収していきたいと
思います。よろしくお願いいた
します。

ケアプランセンターからのお知らせ

7月になり暖かい日が増えてきました。7月、8月は港まつりや霧フェスティバル等、イベントが
多い時期です。近年はコロナウイルス感染予防等、色々制限もありましたが、5月から感染症
法の類型が5類へ変更となっており、マスクの着用も個人の判断に委ねられています。今まで
制限が厳しかった分、免疫力の低下も考えられるかと思いますので、体調管理には気を付け
ていきたいですね。

お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御座いましたらお
気軽にご相談ください。 ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399


